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Lo nuevo

iPor fin tienes en tus manos la
nueva publicacion realizada por
Info Joven!

abemos que suena a topicazo, pero de verdad

nos hace mucha ilusion que el trabajo de todos

estos meses ya esté en la calle. Sobre todo, por-
que esta revista es diferente a todas las demas: estd
hecha por jovenes y para jovenes de Zaragoza. Y no
solo eso, sino que se trata de periodistas profesiona-
les y de ilustradores e ilustradoras también titulados/
as o en larecta final de sus estudios. En un mercado
de trabajo en el que, no nos vamos a enganar, dar tus
primeros pasos es complicado, en Zaragoza Joven
queremos demostrar que la poca edad no esta refiida
con la calidad: jy este primer numero es la prueba!

Antes de que sigas leyendo, un aviso: esta revis-
ta se lee con el movil en la mano. En muchos de
los articulos veras QR que te llevaran a mas informa-
cion, a ver el articulo de otra manera... jo incluso les
pondran musica! Porque aqui somos muy fans del
papel, pero también nos gusta mucho lo audiovisual,
asi que vamos a mezclar lo mejor de los dos mundos.

Aqui nos vamos a centrar en dar a conocer a los y las
jovenes de la ciudad que hacen cosas chulas y que
merecen mucho la pena, a que descubras un monton
de recursos que tienes a tu alcance y que no sabias que
existian, a echarte una mano en esas primeras veces
que tienes que hacer cosas «de persona mayor» como
alquilar un piso o buscar un empleo sin que se te haga
bola, etc. Esa es la gracia de que sean personas jovenes
y diversas las que escriben: que lo hacen de lo que les
gusta... y creemos también te gusta a ti. Ademads, en
cada numero vamos a incluir un texto en lectura facil y
con un enlace a una version en audio y en pictogramas
para llegar a todas las personas jovenes.

Y todo esto por la enorme cantidad de... ;0 euros!
Queremos llegar a toda la gente joven de nuestra
ciudad, asi que el precio no va a ser un problema.
Tampoco va a ser complicado encontrarla: estara en
tu centro educativo, en la Zona Joven que tengas mas
cerca, en bibliotecas, centros civicos... y, claro, tam-
bién puedes pasarte por Info Joven y venir a buscarla
(y ya de paso, aprovechas para resolver cualquier
duda que tengas).

Cada niumero aparecera con una nueva estacion:
para el proximo tendras que esperar hasta verano.
Pero, ojo, que no te vas a librar tan facilmente de que
te demos la murga: en nuestra web sigues teniendo
toda la informacion de actualidad: los anuncios, las
noticias, las convocatorias y toda la agenda para que
no te pierdas nada. De lunes a viernes, cada dia te
traemos toda la informacion que te interesa sin que
tengas que esperar al proximo ndmero. jAprovéchala!

Pero volvamos a la publicacién que tienes entre
manos. Ya te habrds dado cuenta de que no solo nos
preocupamos (y mucho) del contenido, sino también
del continente. Queremos que no solo sea interesan-
te, sino también que dé gusto verla: que la portada
te entre por los ojos, que te la leas del tiron sin
esfuerzo o que te apetezca releer los articulos,
observar todos los detalles de la pagina que
dedicamos a un cémic realizado por un/a joven
ilustrador/a de nuestra ciudad... y, sobre todo,
ique la disfrutes!

Durante los proximos nimeros vamos a hablar de
todo: deporte, bienestar, empleo, cultura... Porque la
gente joven es muy diversa y queremos llegar a to-
dos y todas los/as que viven aqui. Bueno, y también
llevar un trocito de Zaragoza a esa gente que tuvo
que dejar la ciudad por estudios, trabajos, familia...
gracias a nuestra version en pdf que encontrards en
nuestra web.

Si hemos acertado en este primer
numero o si no, puedes contarnoslo
en redes sociales. Queremos
escucharte!



Zaragoza

@zgzjoven - zgzjovenvirtual.zaragoza.es
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tEntraen
Info Joven!

Encontraras:

nodas las actividades para jovenes
4 yue se realizan en Zaragoza.

actualidad que mas te interesa.
Concursos, becas, examenes... que
te ayudaran en tu futuro.

nnuncios para facilitarte encontrar
nasa, trabajo, amigos... jde todo!

formacion sobre cualquier tema
elacionado con la gente joven de
nuestra ciudad.

Y si todavia tienes
dudas, jpregantanos
directamente!

Ven en persona a Info Joven.
Estamos en la Casa de los Morlanes

(Pza. San Carlos, 4), lunes, martes, jueves y
viernes de 10 a 14 h y miércoles, de 15 a 18 h
(en vacaciones, de lunes a jueves, de 10 a 14 h
y viernes, de 10 a 13 h).

LIamanos al 976 721 818.

Envianos un Whatsapp al 608 748 112 o
un correo electrénico a infojoven@zaragozaes.

Y si tus preguntas son sobre

Europa, envianosla a nuestro correo de
Eurodesk: infojovenzaragoza@eurodesk.eu
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Como hacer
frente al ;oo

/SIN DUDAS

Una pareja, un trabajo, unos estudios, una amistad... Muchas
veces pensamos que algo es para siempre, incluso cuando tiene
una fecha de caducidad. Por eso, cuando se acaba nos queda
esa sensacion de vacio y de miedo ante un futuro diferente al
que esperabamos. jY si cambiasemos el chip?

INFO JOVEN con la colaboracion de

ASESORIA PSICOLOGICA DE ZARAGOZA JOVEN

abemos que, nos guste o
Sno, todo acaba. Ni lo bueno

ni, por suerte, lo malo es
infinito. Tenerlo claro te permitira
angustiarte menos ante las cosas
que te provocan ansiedad en el
presente o sufrir tanto cuando
algo bueno se acabe. Cuando
experimentas una pérdida (la
muerte de un ser querido, una
ruptura sentimental, alejarte
de un/a amigo/a...), es normal
tener un periodo de duelo, pero
ser consciente de que todo pasa,
ayuda a superarlo. Y saber que,
como dice el refran, «<no hay mal
que cien afios dure», también hara
que sufras menos.

Seguro que has oido hablar del
mindfulness. De forma muy resu-
mida, son una serie de practicas
relacionadas con la compasion

(ponerte en lugar de los demas)

y la aceptacion (saber que algo

es de una manera, pero que eres
tu quien decide que hacer con
ella). La parte mas conocida es la
meditacion, pero incluso aun-
que no te apetezca hacerlo, hay
algunas ideas del mindfulness que
pueden ayudarte en tu vida diaria.
Si te interesa saber mas sobre esta
practica, en el QR te dejamos un
articulo que encontraras en nues-
tra pagina web.

En mindfulness, a la idea de que
nada es para siempre se le llama
impermanencia. Consiste en ser
conscientes de que todo en esta
vida cambia y que es inevitable
que por mucho que luches contra
ello, las cosas tengan un final.

Asi dicho, puede parecer triste o
pesimista estar haciendo algo que

te gusta pensando en que se va a
acabar. Sin embargo, no aferrarte
demasiado te permite estresarte
menos ante lo malo y disfrutar
mads intensamente de lo bueno.

Lo puedes aplicar, por ejemplo,

a pasar tiempo con tus mejores
amigos/as. No se trata de que te
amargues pensando que un dia os
enfadaréis y dejaréis de serlo, sino
de disfrutar cada momento con
ellos/as como si fuera el tltimo.
Sillega el dia de la separacion, el
tiempo que habéis pasado juntos/
as habra sido mucho mas inten-
SO que si pensases que siempre
ibais a estarlo y si no llega y os
hacéis viejos/as juntos/as, ;no
sigue siendo buena idea disfrutar
siempre lo maximo posible? Esto
no quiere decir que cada vez que
quedéis tengais que hacer algo



Almudena Dominguez.

excepcional, sino que valores tam-
bién los pequefios momentos: los
descansos entre sesion y sesion
de estudio en la biblioteca, ir a dar
una vuelta, ayudar con un recado...

Lo mismo ocurre con los malos.
Ponte en situacion: estds supera-
gobiado/a porque hay una asigna-
tura que se te hace bola. ;Qué tal
si dedicas un momento a pensar
en que dentro de unos meses el
curso habra acabado y que dentro
de unos afios casi ni te acordaras
de ella? Estos pensamientos te
permitiran relativizar tu angustia.
(Merece la pena pasarlo tan mal
por algo asi? No significa que de-
jes de estudiar porque total, para
qué, sino que seas consciente de
que tu malestar terminard tarde

o temprano. En muchas ocasio-
nes, los pensamientos negativos

(«<no me entero de nada», «voy a
suspender»...) nos paralizan y se
convierten en profecias autocum-
plidas: te sientes tan mal que no
puedes concentrarte en estudiar
y, efectivamente, suspendes. Ser
consciente de que esa sensacion
no va a durar siempre, te ayudara
a serenarte y a pasar este mal rato
lo mejor posible.

Incluso, a veces, nos angustiamos
por la propia idea de cambio. A
muchas personas no les gusta

la incertidumbre, no saber qué

va a ser de ellos/as en el futuro.
Viven esta experiencia con mucho
temor, lo que les impide disfrutar
del presente. Un momento en el
que esto suele suceder es cuando
vas a terminar tus estudios. Hay
personas que estan deseando que
llegue, pero otras sienten ese vér-
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También te
hablamos sobre
mindfulness

“No hay mal
que cien anos dure”

tigo del «;y ahora, qué?». Quiza to-
davia estas en los ultimos meses,
pero ya empiezas a darle vueltas a
qué vas a hacer cuando acabes, si
podras trabajar de lo que te gusta,
etc. Durante casi toda tu vida has
tenido un camino mdas o menos
trazado: el colegio, luego el insti-
tuto... Pero de repente, se acabo.
En este caso, aceptar que tu vida
va a ser muy diferente a lo que la
conocias y aprovecharlo como un
momento de aprendizaje, hara
que cambie tu perspectiva
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Tengo unaidea,
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.que hago
con ella?

/SIN DUDAS

(Eres una persona creativa, con la cabeza siempre funcionando?
Entonces casi seguro que se te ha ocurrido una idea genial para
un invento, un diseino de moda o una novela pero has escuchado
que el plagio esta ala orden del dia y no te apetece nada que sea
otra persona quien se lleve tus méritos (y tu dinero). En ese caso,
deberas poder demostrar que tu has sido ala persona ala que se
le ocurrio antes. Para ello necesitaras pruebas y lo mas sencillo
(al menos en teoria) es registrarla.

INFO JOVEN con la colaboracién de

ASESORIA JURIDICA DE ZARAGOZA JOVEN

ntes de nada, deberas
asegurarte de que puedes
acerlo. Toca mirar un

poco las leyes sobre los temas de
patentes, marcas, disefio indus-
trial o propiedad intelectual,
segun qué tipo de obra sea. Por
ejemplo, no se pueden patentar
teorias cientificas o algo que no
sea novedoso. Es decir, que no
puedes patentar la dinamo de
una bicicleta o una teoria revo-
lucionaria sobre cémo funciona,
pero siun invento que la hiciese
mas eficiente y que no se esté

usando todavia. También las
marcas tienen sus limitaciones,
como que no pueden confundirse
con otra empresa (por ejemplo,
no puedes abrir una tienda de
ropay llamarla Zara) o que no
puede ser una palabra o una
frase de uso comun, como abrir
una panaderia y querer registrar
como marca «Panaderia» para
que nadie mas pueda llamarlas
asi.

No funciona igual para todas las
obras: los inventos se registran a

través de patentes o modelos de
utilidad (una forma mas sencilla
que las patentes); las marcas,
nombres comerciales, logos, etc.
como marcas; los disefios de obje-
tos, como disefio industrial y los
dibujos, etc. a través del Registro
de Propiedad Intelectual. Por
ejemplo, si has creado un juego
de mesa, tendras que registrar el
nombre como marca, el disefio de
las piezas, el tablero, las cartas,
etc. como disefio industrial y

los textos, las instrucciones, etc.
como propiedad intelectual.




Marina Montero.

Piensa también si realmente te

interesa hacerlo. El proceso dura
entre unos minutos de la propie-
dad intelectual y los cinco afios de
una patente. Este es el caso mas
complicado, tanto que desde la
Oficina Espafiola de Patentes y
Marcas (OEPM) te recomiendan
buscar la ayuda de un/a aboga-
do/a para que no haya fallos. Si la
innovacion es pequefia, puedes
optar por registrarla como un
Modelo de Utilidad, un proceso
mucho mas sencillo y rapido. Ten
en cuenta también de que deberas

pagar una tasa por realizar
el registro. El mds barato

es el de propiedad intelec-
tual (14,65€). Ojo, que tus
derechos sobre tus ideas

no sirven para siempre: las
patentes duran 20 afos,
los modelos de utilidad y
las marcas, 10 y los dise-
fos industriales, 5 (aunque
puedes renovarlas). La
propiedad intelectual si dura
mas: toda tu vida y hasta 70
afios desde tu muerte. Asi que si
no prevés que puedas ganar algo
con tu idea, a lo mejor te conviene
dejarlo correr...

Si sigues queriendo hacerlo, toca
asegurarse de que nadie se te
haya adelantado. En el caso de un
disefio grafico o un libro es mas
complicado, pero si es un invento
0 una marca, no es tan raro que

a alguien se le haya ocurrido lo
mismo que a ti. Para averiguarlo,
puedes utilizar los buscadores de
la OEPM. De esta manera, si ya
existe, te evitas todo el proceso
que lleva el registro.

iLleg6 el momento de la verdad!
Los procesos son similares para
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i0jo! que tus derechos
sobre tus ideas no sirven
para siempre.

patentes, modelos de utilidad,
marcas y disefio industrial: debes
presentar tu solicitud, incluir tus
datos personales y la informa-
cion detallada de lo que quieres
registrar, ademas de las tasas por
realizar el registro. Puedes llevar

a cabo el procedimiento a través
de la web de la OEPM o de forma
presencial en el Edificio Pignatelli.
Si lo que quieres registrar es una
cancidn, un libro, un dibujo, etc.
cambia un poco la historia. En ese
caso, tienes que ir al Registro de
Propiedad Intelectual a través de
la sede electronica del Ministerio
de Cultura o en la calle Doctor
Cerrada, 22. Luego el procedi-
miento es similar a los demas
casos: necesitaras el formulario de
solicitud, un ejemplar de la obra'y
pagar las tasas (ademas de la do-
cumentacion complementaria que
te puedan pedir en cada caso).

iY ya esta! Ahora si encuentras a
alguien que se esta aprovechando
de tu trabajo, ya tienes pruebas de
que la idea era tuya...
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Ser un chico
del Siglo XXI

Vamos a empezar con un experimento. Echale un ojo a tus
fotos de cuando eras pequeno/a. ;/Las tienes? Ahora miralas
bien. Si se te identificaba como chico, es muy probable que
vayas vestido de azul o de colores oscuros, con dibujos de
robots, dinosaurios... Es posible que estés haciendo deporte
(seguramente fiatbol) o jugando con coches, pero casi seguro
que no tienes en la mano una muieca ni lleves una camiseta
rosa. ;Qué tal haido la sesion de adivinacion?

INFO JOVEN con la colaboracion de
ASESORIA SEXOLOGICA DE ZARAGOZA JOVEN

Isabel Felipe.




0 mas seguro es que haya-

mos acertado. Y no, no es

que tengamos poderes, sino
que son cosas que se asocian (o que
no se asocian) a lo masculino. ;Eres
fuerte? Eres un hombre. ;No das
abrazos? Eres un hombre. Te lo han
ensefiado casi desde que naciste
(;a que alguna vez te han dicho eso
de que «os chicos no lloran»?) y
es lo que has visto casi siempre a
tu alrededor. O lo que es peor: has
visto lo que pasa cuando alguien se
sale de la norma. Es «el rarito» y t
no quieres serlo, ;a que no?

Durante décadas, nos hemos
quejado de la presion que sufren
las chicas sobre su cuerpo. Pero no
solo no ha desaparecido, sino que
ahora se han sumado los chicos:

si ellas tienen que ser delgadas,
ellos tienen que estar cachas. Algo
parecido ocurre con el sexo: si a
las chicas se las critica si tienen
mucho (bueno, o poco, que la
cuestion es criticar), para ser un
«hombre de verdad™» es obliga-
torio masturbarse, tener deseo...

Y por supuesto, que te gusten las
chicas, porque para la masculini-
dad tradicional la heterosexuali-
dad es obligatoria.

Ademas, los chicos no pueden ha-
cer cosas porque les apetezca, tie-

nen que ser productivos (porque,
claro, en la masculinidad tradicio-
nal, es el que tiene que proveer a la
familia). Si juegas al futbol, tienes
que ser el nuevo Messi. Si te gusta
la masica, mas vale que seas bue-
no o se verd como una pérdida de
tiempo. ;Qué es eso de hacer algo
solo porque te sienta bien? Ah, y
sobre todo, que no te guste hacer
cosas «de chicas» como bailar o
cuidar de los demas...

Desde hace ya bastante tiempo
hablamos de «nuevas» masculi-
nidades. Y ponemos comillas en
nuevas, porque llevamos décadas
con el mismo tema. Estas nuevas
masculinidades tienen como ob-
jetivo romper con estos estereoti-
pos de género y dar un paso mas
hacia la igualdad entre hombres y
mujeres. ;Qué pasa si soy un chico
pero no quiero ser valiente? ;Y si
quiero dar abrazos y mostrar mis
sentimientos y no ser violento?
{Qué pasa si no soy hetero? ;En-
tonces ya no soy un hombre?

El primer paso para romper con
estas ideas preconcebidas es co-
nectar con quien tu eres. ;Te gusta
el futbol porque lo disfrutas, o por
que se supone que te tiene que
gustar? Preguntate sobre como
serias si no tuvieses esas limita-
ciones que te impone el género
con el que te defines. Y ahora,
(qué tal si pruebas a hacer lo que
realmente te apetece, sin encajar-
te en esos estereotipos?
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Otro pasito para lograr la igual-
dad y dejar atras la masculinidad
tradicional es dejar de criticar los
comportamientos que se salen

de la norma. Esto sirve tanto para
chicos como para chicas, porque
el machismo esta instalado en los
cerebros de todos y todas y a casi
todo el mundo se le escapa un: «uy,
pero eso no es para chicos, jque

es rosal» o frases parecidas. No se
trata de que te flageles por hacerlo,
pero si que intentes evitarlo y que
permitas que cada cual tome las
decisiones que le apetezca.

Vale, ya esta hecho: eres un chico
que llora cuando esta triste (y se
permite estarlo), que no es violen-
to y que no critica a los demas por
hacer cosas que no encajan con

la idea de «ser un hombre». Pero
llega la prueba de fuego de irte por
ahi con tus amigos y que a uno se
le ocurra hacer un chiste machista
u homofobo. ;Le plantas cara o

le ries la gracia? Si nos contestas
ahora, casi seguro que dices que

lo primero, pero no nos vamos a
engafiar: lo mas normal es que-
darse callado o incluso, si, seguirle
el juego. Criticar estos comporta-
mientos es dificil y mas cuando
vienen de tu grupo de amigos,
porque nadie quiere ser «el soso» y
quedarse fuera.

Cambiar a nivel individual esta
muy bien, pero esto es un trabajo
comunitario. Mientras la sociedad
no evolucione y deje de presio-
narnos con lo que se supone que
debemos hacer segun nuestro
género, es muy dificil dar el paso.
Renunciar a los privilegios que se
otorga el machismo a los hom-
bres es complicado, pero también
significa una liberacién para poder
decidir por ti mismo



Cristina Lorente.

No estudies...
como lo haces
siempre

Si eres de esa gente que cuando tiene un examen se pone a
estudiar el dia de antes y te limitas a estar delante del libro, a
ver si se te queda algo, casi seguro que ya sabes que esano es
la mejor manera de aprender. Que si, que tienes poco tiempo
y mucho hacer, pero con nuestra propuesta para que cambies
tu manera de estudiar ya veras como te cunde mucho mas que
empollar a altima hora.

INFO JOVEN con la colaboracion de
ASESORIA DE ESTUDIOS DE ZARAGOZA JOVEN

/SIN DUDAS



o primero que tienes que

cambiar es donde estudiar.

No, tumbarte en el sofa
o sentarte delante de una mesa
desordenadisima no es buena idea.
Mejor busca una silla comoda y una
mesa ordenada y con buena luz.
Una buena idea es utilizar un atril,
para no forzar el cuello y la espalda
al leer. La posicion en la que te sien-
tas es muy importante: si mantie-
nes la espalda recta y los pies bien
apoyados en el suelo, te cansards
menos y te daran menos ganas de
estar levantandote todo el rato.

Lo siguiente que tienes que hacer
para prepararte a estudiar es
evitar las distracciones. Nada de
estudiar con la tele puesta y el
ordenador, la tablet o el mévil solo
deben estar cerca si los necesi-
tas para mirar apuntes o hacer
ejercicios. Si no, mejor apagados
0, al menos, sin sonido ni notifi-
ciaciones. Si se te hace compli-
cado, hay muchas aplicaciones
que te ayudan a desconcectar. Un
ejemplo es Forest, una aplicacion
en la que cada vez que pones un
crondmetro con el tiempo en el
que vas a estudiar planta un arbol.
Si intentas utilizar otra, te recor-
dara que tu arbol se marchitara... y
tu no quieres matar un arbol, ;no?
Ademas, los arboles digitales se
traducen en la plantacion de otros
de verdad. La musica ya depende
de ti: hay gente que se concentra
mejor y otra a la que le despista.
En cualquier caso, nada de los
grandes éxitos, debe ser musica
tranquila. Y silo que necesitas es
silencio total, los tapones para los
oidos son tus amigos.

El ultimo paso es la organizacion.
No esperes a estudiar a que te

pongan el examen. Es verdad que
cuesta un poco coger el habito y
no ponerte excusas, pero veras
como se te quedan mejor las cosas
y pasas menos nervios de ultima
hora. Ponte objetivos a largo plazo
(por ejemplo, «para final de mes,
tengo que haber repasado estos
temas»), a medio («la primera
semana estudiaré el tema 1, la
segunda, el 2 y la tercera, el 3»)

y a corto plazo («hoy tengo que
hacerme el esquema del tema 1»).
Ponerlo por escrito hara que te
comprometas mads. Puedes utilizar
una agenda (en papel o digital),
una pizarra...

El tiempo que le dediques de-
pende del trabajo que tengas por
delante, pero no debe superar los
45 minutos seguidos. Lo mejor

es hacer pequefios descansos en
cada sesion, de 5 0 10 minutos,
para beber algo, ir al bafio, comer,
revisar tus mensajes... Para orga-
nizarte (y que no te entren ganas
de hacer descansos cada cinco
minutos), también puedes utilizar
las nuevas tecnologias. Si buscas
«técnica pomodoro», encontraras
un monton de aplicaciones que te
lleven la cuenta de cuanto tiempo
llevas estudiando. Y si eres mas
analogico/a, puedes seguir la ver-
sion clasica de esta técnica: utili-
zar un reloj de cocina que te avise
cuando haya pasado el tiempo que
te hayas marcado para tu sesion
de estudio o de descanso. Aunque
te parezca raro, esto permite op-
timizar tu atencion y aprovechar
mucho mas el tiempo.

Ahora si, llega la hora de ponerte a
estudiar. Piensa en el material que
vas a necesitar (libros, cuadernos,

apuntes, diccionarios, rotuladores
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etc.) y tenlos a mano. Asi te evitas
paseos innecesarios en los que te
puedas despistar con otras cosas.
Y recuerda que estudiar no es leer
lo mismo una y otra vez. Es mucho
mads recomendable el estudio
activo, que tiene cinco fases:

1. Leey entérate: lce el tema,
piensa en las dudas que tienes
e intenta resolverlas. Sino es
posible, aptuntatelas para pre-
guntarlas en clase.
2. Subraya: mejor en varios colo-
res, para distinguir las palabras
clave, los conceptos y defini-
ciones... Que todo el texto esté
en amarillo no sirve para nada,
utiliza el subrayador en su justa
medida.

3. Resume: aqui cada cual tiene
una técnica que le sirve mas
que otra. Sino lo tienes claro,
ve pobando: haz un esquema,

mapas mentales, dibujos...

4.Memoriza: de nuevo, laidea
no es que estés delante del li-
bro, sino que realices ejercicios,
crees reglas mnemotécnicas, te
grabes explicandote la leccion...

5

Ponte a prueba: ;crees que
ya te lo sabes? Haz test, utiliza
tarjetas de estudio (con una
pregunta en el anverso y la res-
puesta en el reverso)... Si estu-
dias con alguien cerca, puedes
pedir que te haga preguntas.
Eso si, evita hacerlo a tltima
hora o justo antes del examen,
a no ser que tengas nervios de
acero: si fallas alguna pregunta,
te pondras mds nervioso/a
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Crecen las adicciones a
los juegos online y las
apuestas entre los jovenes
aragoneses

Aunque el cannabis sigue siendo la droga mas consumida
entre la juventud, las nuevas adicciones a las tecnologias son
va las terceras que mas atienden en el Centro Municipal de
Atencion y Prevencion de las Adicciones de Zaragoza.

PILAR TARDIO

1 uso abusivo a los juegos
Eonline y a las apuestas ha

ido creciendo en los alti-
mos afios entre los jovenes arago-
neses y es ya la tercera adiccion
que mas atienden en el Centro
Municipal de Atencion y Preven-
cion de las Adicciones de Zarago-
za, el CMAPA. Segun los altimos
datos publicados en su memoria
de 2021, un 19% de los 892 casos
que trataron fueron adicciones
comportamentales.

Dos adicciones a las tecnologias
a las que se suma otra que ha
crecido en esta franja de edad: el
abuso a las pantallas. “Si, confie-
so que soy adicta al movil. Estoy
estudiando y no puedo evitar

cogerlo continuamente”, “paso
una media de ocho horas mirando
el teléfono, segun dice mi tiempo
de uso” contestan algunos jovenes
alos que se les preguntaen la
calle si consideran que tienen una
adiccion al teléfono.

Pero, ;cuando se sabe si se esta
traspasando la linea? “El tiem-

po no es una buena unidad de
medida”, apuntan desde Asapme,
la Asociacion Aragonesa Pro Salud
Mental, que organizo el pasado 15
de febrero una charla sobre el “mal
uso de las pantallas”, dentro de un
ciclo sobre salud infanto-juvenil.
Explicaron que, para detectar una
posible adiccion a las tecnologias,
“hay que poner el detalle en otras

cuestiones como: jesta esa perso-
na aislandose de la sociedad para
pasar mas tiempo entre pantallas?
;Deja de comer o de ir al colegio
por lo mismo?”.

LA MARIHUANA, PRIMERA
DROGA MAS CONSUMIDA

“Le quité la marihuana a mi her-
mano y me lié un verde sin filtro.
Después me fui al bar de mi pue-
blo a jugar a las cartas. El porro me
pegd demasiado y me dié muchi-
simo suefio. En cuanto acabé la
partida, me fui a dormir”. Es lo que
sinti6 Juan (nombre ficticio) la
primera vez que fumo un porro de
cannabis. Tenia 14 afios.



Estuvo mucho tiempo sin volver
a probarlo pero, a los 20 afios, se
engancho. “Empecé fumando poco
a poco y cada vez mas y mas. Fue
progresivo, y como es algo que se va
metiendo poco a poco en ti, no fui
consciente de que tenia una adic-
cién. A veces si que aceptaba que
tenia una dependencia y lo intenta-
ba dejar. Otras veces no lo admitia e
incluso no la veia negativa para mi,
pero lo era”, afiade, mientras piensa
que “mi mayor problema fue que en
Espafia esta demasiado normaliza-
da el consumo de esta droga”.

La historia de Juan es la de mu-
chos. Y es que el cannabis sigue
siendo la droga que mas consumen
los jovenes aragoneses, por encima
de las adicciones comportamenta-
les; y el segundo tipo de sustancia
mas tratada en el CMAPA. De los
169 casos tratados en este servicio
en jovenes de 15 a 29 afios, 98 eran
adictos a la marihuana. Y un 53,8%
tenia entre 15y 19 afios.

“Aunque es dificil y no certero
hablar de adiccion en poblacion
joven, percibimos que ha aumen-
tado la demanda de atencion por
uso y abuso de ciertas sustancias
como, -ademas del cannabis-, el
alcohol o los farmacos”, explican
desde el CMAPA.

Dar el primer paso y asumir que
estas sufriendo una adiccion no

RN

siempre es facil. Explican desde
este servicio que “el porcentaje de
jovenes que solicitan tratamiento
por iniciativa propia es bajo. Son
mas las derivaciones y solicitudes
realizadas por su entorno’.

Juan lo hizo. A los 25 afios, pidid
ayuday, en un afio, consiguio dejar
de fumar a diario. “Han pasado 3
afos desde que entonces, y atin me
apetece fumar cuando lo veo, pero
cada vez menos. De momento, llevo
9 meses sin probar la marihuana y
mi intencion es no volver a hacerlo”,
explica. “Con los afios me he ido
dando cuenta de que si me afectaba
en el diaadia, en el caracter, en la
energia que tenia”, afiade Juan.

En el CMAPA trabaja un equipo
formado por profesionales de psi-
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cologia, medicina, psiquiatria, en-
fermeria, trabajo social, educacion
social y personal administrativo
que ayudan a superar adicciones
como las de este aragonés.

La clave, dicen desde este servi-
cio, es la prevencion. El CMAPA
cuenta con una amplia oferta de
programas dirigidos al ambito
educativo, familiar y laboral. Al
inicio del curso escolar “lanzamos
la oferta de prevencion de adiccio-
nes a todos los centros educativos
de Primaria y Secundaria, con
propuestas variadas que parten de

“El porcentaje de jovenes que

solicitan tratamiento por
iniciativa propia es bajo”

materiales impresos, audiovisua-
les, exposiciones, obras de teatro,
carreras..”, explican.

También ofrecen asesoramiento
al profesorado y a los equipos de
orientacion de los centros edu-
cativos; y facilitan a las familias
todo el material necesario para
que colaboren activamente en
ayudar al afectado a superar la
adiccion. También se ofrecen
sesiones de prevencion que sus
profesionales imparten a padres
y madres en los propios centros
educativos.
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Lo nuevo
que suen
en Zarag

Es dificil cansarse de
escuchar a Shakira, aun
mas si se lanza a cantar

de la mano de Bizarrap

y alanzar indirectas
claramente muy directas.
Pero puede que ya lo hayas
hecho y que estés harto/a
de canciones e intérpretes
que, cuando triunfan,
aparecen hasta en la sopa.
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Concierto Luna de Marte.

o cierto es que hay grupos pequefios trabajan-
do duro para poder vivir de la musica y a veces
se ven perjudicados por las tendencias mas
mainstream. En Aragon hay muchos y, en Zaragoza,
también. Aqui te proponemos tres opciones, tres
estilos y géneros muy diferentes pero con mucho mas
de lo que creen en comun. La musica, al fin y al cabo,
es sumotor, y lo nuevo, su propuesta.

Luna de Marte

Amigos de amigos y musica como terapia. Fue eso lo
que unid primero a Lady Raquel (voz, guitarra actis-
tica) y Jorge Roy (guitarra) y, mds tarde, a Edu Pérez
(teclado), Samuel Esteban (guitarra), Edu Benavente
(bajo) y Laura Martinez (bateria). Esa union que
comenzd a principios de 2021 poco a poco a toméd
forma y pronto se convirtio en Luna de Marte.

«Marte, el dios de la guerra, tuvo dos hijos gemelos,
Fuga y Timor. El primero encarnaba las emocio-

nes negativas previas a esa guerra, como el miedo,
mientras que el segundo representaba las que venian
después: la pérdida, el dolor, la melancolia...», cuenta
Lady Raquel. Para ellos, Marte son todas «esas cosas
con las que nos cuesta lidiar en la vida». Por eso,
inspirados en la mitologia, se dieron cuenta de que
«aunque esas emociones cambiantes siempre estén
ahi, las lunas no se detienen nunca».

Este lema, que tiene mucho que ver con «la acepta-
cion de la adversidad», rige todas sus canciones, con
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las que quieren transmitir la importancia de perse-
guir suefios, «de no dejar que nada te frene», explican.

Escuchar a Luna de Marte lleva a sus oyentes hasta la
época de principios de los 2000, cuando una Amaia
Montero con la carita empapada se aduefiaba de
todos los walkmans y Amaral le cantaba al mun-

do quiénes eran sus amigos. Lo cierto es que estos
grupos son parte de sus referencias mas directas,
sobre todo para Lady Raquel, quien adora también
las letras de Fito y de Vetusta Morla. Pero cada uno
bebe de la musica con la que se ha criado: Edu Pérez
cuenta con formacion clasica y admira también a
Gilbert O’Sullivan, Jorge tira mucho hacia los Beatles
y Héroes del Silencio y Samuel al jazz o bossa-nova.
«Somos una mezcla cadtica maravillosa», justifican.

Anhelo fue la primera cancion que escribié Lady Ra-
quel, y adn recuerda con cierta timidez la primera vez
que se arrancd a cantarla. Después vinieron otras sie-
te que ahora forman Transparente, el primer album
del grupo zaragozano. Un nombre que hace honor
alo que reivindican sus letras: la honestidad. Cada
tema, aseguran, «tiene su alma», aunque todos coin-
ciden en cudl es el que mas disfrutan en el escenario:
El circulo. Un sonido cafiero que ellos definen como
«un chute de energia» y que es capaz de demostrar la
conexion entre los seis.

La primera vez del sexteto en el escenario fue en un
pequerio concierto de presentacion en la planta baja
de un restaurante de Zaragoza. Un momento «Intimo
y bastante diferente», admiten.

«Llamar a la puerta para que te abran» es para todos
ellos lo mas dificil de iniciar un camino en la mdasica,
por eso agradecen ver cada vez mas publico en sus
actuaciones y animan a los que todavia no lo han
hecho a escuchar su musica en directo, «una expe-
riencia inmersiva fantastica».

«Llamar ala puerta para que te
abran» es para todos ellos lo mas
dificil de iniciar un camino en

la masica.



Perfect Blue

La 6pera prima de Satoshi Kon, Perfect Blue, es un
thriller psicolégico con mucha critica social. Cuando
Miguel Bueno y su hermano vieron la pelicula, pro-
bablemente no se podian llegar a imaginar que afios
después este titulo daria nombre a su futuro grupo
de musica. Un grupo de metalcore que el pasado di-
ciembre se subio al podio en el Popyrock, el concurso
organizado por Zaragoza Joven.

Fran a las letras, Miguel a la guitarra, Dani al bajo y Alex
alabateria, buscan en Perfect Blue «dar visibilidad a la
salud mental», pero sobre todo «que la gente acuda a los
conciertos, que se lo pasen bien y disfruten».

El primero fue en la sala Utopia y se estrenaron por
todo lo alto. Tanto fue asi que, mucha gente que habia
ido de propio, se quedd con las ganas de entrar a una
sala abarrotada que tuvo que colgar el cartel de com-
pleto. «Siendo sincero, yo pensaba que no iba a venir
casi nadie», admite Fran, que recuerda que fue ademas
«un dia entre semana previo a la noche de San Juan».

De ese dia el cantante del grupo recuerda estar muy
emocionado, sobre todo cuando tocaron la primera
cancidn y se dio cuenta de que la gente se sabia la
letra. <Es como debutar y pensar que estas en un
suefio», cuenta.

Esa primera cancién era I don’t belong here, un tema que
Fran cre6 tras una mala racha emocional. «<Una noche,

de madrugada, me prometi exprimir todo lo que estaba
sintiendo en aquel momento en forma de cancion»,
explica el cantante. Y asi surgio la letra definitiva. En la
pelicula que da nombre al grupo la protagonista se pre-
gunta quién es y empieza a disociar, porque siente que
no pertenece a lo que esta viviendo. «Cuando cierra los
ojos aparece en otra escena y de ahi vienen tanto el titulo
como el estribillo principal de nuestro tema», dice Fran.

Entre las inspiraciones de Perfect Blue esta la musica
electronica y beben de grupos como Crystal Castles. <En
lo que es la voz, mi mayor influencia es Mitch Lucker,
que fue el cantante de Suicide Silence. Cuando empecé a
hacer guturales, siempre queria copiarlo», bromea Fran.
Las covers son otro de sus puntos fuertes, aunque alguna
vez se han visto obligados a pagar un extra al tocarlas en
las salas, por temas de derechos de autor.

/20 - 21

Perfect Blue.

Ese debut con sold out incluido lo achacan a sus
buenos amigos, «que tuvieron mucha fe en nosotros».
Una fe que agradecen que estuviera presente tam-
bién entre el jurado del Popyrock, porque ese primer
premio les va a venir muy bien para poder ampliar su
equipo. Ademas, «a veces las salas de Zaragoza hacen
pagar un precio elevado y es complicado obtener be-
neficios», por eso agradecen esa apuesta por grupos
jovenes, «para los que es muy dificil despegar», asi
como que haya centros sociales en la ciudad que les
cedan sus espacios para tocar musica. Y entre esa
musica de la capital aragonesa echan de menos algo
mas de variedad, y mas grupos de punk.

La gente parece ser cada vez mas
abiertay en eso Zaragoza esta
mejorando bastante.

Pensaban que no iba a ser asi, pero pertenecer a un
género como el metal no les ha supuesto, por el mo-
mento, ningun problema. «La gente parece ser cada
vez mads abierta y en eso Zaragoza esta mejorando
bastante», asegura Fran. Eso si, dentro de un tiempo
les gustaria experimentar con otro tipo de sonidos
electrdnicos e, incluso, tirar hacia el hyperpop.

De aqui a dos afios suefian con ir al Resurrection
Fest, a la pequefia carpa que este festival reserva a
artistas jovenes. Pero, sobre todo, «vivir experiencias
y no perder nuestra esencia. Que maduremos como
musicos y como personas, pero sigamos teniendo el
mismo sentimiento en los escenarios».
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Isla Kume

Isla Kume es un pequefio de rincén de Japdn, pero

para Laura Sorribas, de 26 afios, y Andrés Campos,
de 24, es un todo un universo en el que expresarse,
«un mundo propio de sentimientos, sensaciones e
historias».

Ambos se conocieron hace mucho tiempo, pero
tardaron bastante en hacerse amigos. Cuando eso
paso, ya estaban terminando sus estudios en Conser-
vatorio Superior de Musica de Aragdén. Su amistad,
como no podia ser de otra forma, fue de la mano de la
musica, y los dos entraron pronto al cuarteto de cuer-
da Muro Kvartet, un proyecto de folk del que todavia
forman parte.

En Zaragoza siempre ha habido
grandes grupos, pero eso ha
provocado también que proyectos
emergentes se hayan quedado un
poco en segundo plano.

Pero su conexion iba mucho mas alld y no se confor-
maron con eso. Laura alquilé un local en Zaragoza
que Andrés visitaba con frecuencia. «Allf surgieron
ideas, compusimos y empezamos a formar Isla
Kume», explican. Todo se materializé con Hoy me
muero, su primera cancion.

Les basto ese tinico tema para ser seleccionados
como representantes de Espafa en el concurso euro-
peo Marte Live. Nunca hubieran llegado a imaginar
que su debut en los escenarios iba a celebrarse en
Cracovia, en un castillo en la frontera con Ucrania,
en el que participaron con una ayuda del programa
El Paraguas de Zaragoza Joven. «Fue una experien-
cialoca. Solo tenfamos una cancién y no habiamos
hecho nunca ningun concierto», relata Andrés.

Y esa locura, aseguran, «fue el punto de inflexion para
que Isla Kume cobrase sentido. Hoy me muero fue un
premio detras de otro: después ganaron en Madrid el
festival WE:NOW y quedaron segundos en los arago-
neses Premios Crear.

Luego vinieron otros singles y aun a dia de hoy les
resulta dificil definirse. Lo suyo es algo asi como
musica urbana, un mix ecléctico en el que utilizan la
electronica, pero también elementos de dubstep e
incluso reggaeton. Cuidan mucho la estética sonora
y van saltando de género en género en funcion de lo
que buscan transmitir: «Ni tenemos ganas ni necesi-
dad de enmarcarnos en uno solo», aseguran.

Entre sus referencias estd Muse, sobre todo para
Laura, pero también comparten pasion por el trabajo
de C. Tangana o Nathy Peluso. Ademas no dejan
atrds sus estudios de Musica Clasica, por eso siem-
pre ceden un hueco a sus instrumentos -la viola y el
violonchelo- en los temas.

Intentan hacer musica «que llegue a todo el mundo»
y contar historias con un importante significado
emocional. La libertad personal e individual y la
aceptacion del ego, el odio o la sexualidad pueden
encontrarse en esa Isla Kume, un espacio en el que
ambos artistas dan rienda suelta a si mismos.

En directo intentan plasmar toda la fuerza de sus
producciones y, de momento, parece que lo estan
consiguiendo. «Estar encima del escenario y sentir
esa energia que te devuelve el publico con lo que ta
estas creando es un regalo», asegura Andrés.

Los inicios en la musica cuestan, por eso agradecen
«que la gente lo esté valorando». Ademas, los recono-
cimientos han supuesto una remuneracion econd-
mica muy necesaria para cualquier grupo que se esta
abriendo camino y han podido invertirlo en material.

Dentro de unos meses lanzardn Dzi¢kujg, una can-
cién que significa «gracias» en polaco, en honor a ese
festival que hace tan solo unos meses les permitié
debutar mas alld de nuestras fronteras.

Creen que en Zaragoza «siempre ha habido grandes
grupos, pero eso ha provocado también que pro-
yectos emergentes se hayan quedado un poco en
segundo plano». Por eso a los nuevos musicos les
aconsejan, sobre todo, «que investiguen mucho una
identidad propia» @
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Una ciudad

poe€tica

Zaragoza no solo es la ciudad del cierzo.
Zaragoza es la ciudad de las letras, de las rimas,

de los versos libres y de la poesia.

MARIA TOBAJAS

Marta Burriel.

esde hace afios, las calles de la capital se han
Dllenado de grandes liricas. Si nos remon-

tamos al siglo XX hay que hacer referencia
auno de los mayores poetas, Miguel Labordeta. El
hablaba del desamor, utilizaba la ironia y el desgarro
existencialista para llegar a la estética del surrealis-
mo que tan bien le caracterizaba. Tampoco podemos
olvidarnos del majestuoso Angel Guinda que desde
los afios 70 hasta el 2020 no paré de seducirnos con
sus palabras. Hecho que le llevo a alzarse con el Pre-
mio Letras Aragonesas en 2010.

Si nos remontamos a afios atrds, la poesia se veia
como algo mads elitista y para personas con un

rico nivel cultural. Ahora, su rango se ha abierto a

un publico mucho mas amplio. Este cambio se ha
producido de una manera exponencial y podemos
hacer referencia a ello principalmente gracias a tres
aspectos. El primero se ha generado debido al avance
en cuanto al cambio en el estilo. La métrica queda ya
mas alejada y entra en juego el verso libre y la poesia
experimental. Generando un lenguaje mas cercano y
cotidiano sin perder la lirica de la poesia.
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Esta nueva poesia esta caracterizada por el acer-
camiento a la realidad cotidiana. El amor, el desa-
mor, la muerte o la soledad son temas que no van

a desaparecer nunca porque se atraviesan en todas
las épocas de la humanidad. Sin embargo, hay otros
temas que hoy en dia estan mas de moda como son
la salud mental, el feminismo o el buylling. Podemos
pensar que estos temas son actuales, pero antiguos
poetas ya escribian sobre ellos. ;Cual es la diferencia?
La libertad que existe ahora, el movimiento social

y reivindicativo que han tomado. La libertad de ex-
presion ha producido que las generaciones actuales
crezcamos y nos sintamos mas libres para hablar de
cualquier cosa.

«Durante los tultimos afios, yo estoy escribiendo de
salud mental, del cuerpo y de la identidad. También
me inspiro mucho de la mitologia griega porque creo
que tenemos que ir buscando y reinventando ciertos
momentos de la historia a través de la poesia», nos
confiesa Cris Rivero, de la Asociacion Noches de Poe-
mia. «Yo dirfa que mi poesia es algo personal desde
una mirada intima, pero siempre atravesada por lo
social. Me inspira ver como a una misma le afecta lo
que esta pasando en el mundo y como lo vive cada
persona», asegura su compafiera de la asociacion,
Sandra Lario.

LA POESIA EN LAS REDES SOCIALES

Aunque, si algo realmente ha generado una evolucién
en la poesia es el acceso a internet, a las redes socia-
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les 0 a contar con espacios y comunidades de poetas
donde poder expresar sentimientos y pensamientos
de una manera libre. Esta accesibilidad nos permite
conocer y tener referentes mas actuales. Como es

el caso de la zaragozana Loreto Sesma, periodista 'y
poeta que cuenta ya con varios poemarios publica-
dos. Aunque, su principal via de trabajo es YouTube
y sus redes sociales como ventana para expresarse.
Tanto a ella como a otros autores estos canales les
han convertido en referentes mas cercanos y acce-
sibles para el publico joven, al sentirse identificados
con unos lenguajes mas cercanos. Esto mismo lo
corrobora Sandra Lario «los referentes son muy im-
portantes en todos los sentidos. El que sean similares
alos de ellos y ellas puede ser un punto importante a
la hora de acercar a la gente joven a la poesia».

Esta nueva forma de creacion poética también guar-
da un pequenio punto negativo. A dia de hoy, hacerlo
de una forma simple y sencilla esta provocando que
la gente escriba cosas que quizas son mas pensa-
mientos o palabras para verbalizar en reuniones
sociales que, quiza no se acerca tanto a lo que es el
género de la poesia como tal. Aunque, socialmente se
esta considerando como poesia.

LA POESIiA EN LA GENTE JOVEN

Nunca has pensado ;si ellos lo hacen por qué yo no?
La poesia puede ser tu medio de expresion. Da igual
la edad que tengas lo importante es sentirse iden-
tificado, tener inquietud y querer expresarte. Como
deciamos antes, las redes sociales han conseguido
unir a las nuevas generaciones con la lirica. El auge
de las competiciones, la capacidad de improvisacion
y el directo son un punto a favor para los jovenes.

La plataforma Twitch realiza slams de poesia para
competir a nivel nacional de forma interactiva. Estos
nuevos recursos a la hora de hacer y consumir poesia
son un avance en la sociedad porque si te ponen algo
en un medio que consumes de normal es mas facil
que te acabe gustando esa nueva o no propuesta.

No hace falta irse muy lejos, ni tampoco navegar por
internet ya que Zaragoza ha sido cuna de muchos
poetas y de artistas en general. Es una ciudad en
donde siempre ha habido movimiento poético y
oferta cultural. Existen asociaciones de poesia, la
Asociacion Aragonesa de Escritores que promueve el
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conectar con la escritura o La Casa de Zitas que es un
espacio para la cultura con una actitud entretenida,
contestataria e inconformista en donde colaboran
personas de todas partes.

Los institutos y colegios también se han convertido
en una puerta poética para inculcar este arte desde
muy jovenes. Uno de los programas que se estan
difundiendo es Poesia para llevar que consiste en

la preparacion y seleccion de un poema entre los
centros y su posterior difusion con el fin de tener una
participacion muy alta y acercar este género a los
diferentes institutos y colegios aragoneses. Ademas,
otra de las actividades que se realizan es la creacion
de ligas de competicion de poesia.

NOCHES DE POEMIA

No nos podemos olvidar de dos iniciativas que han
nacido en la capital aragonesa y que han traido con-
sigo numerosas actividades y seguidores: Noches de
Poemia y el Festival Rasmia.

En 2015, un grupo de amigos se unié para crear
Noches de Poemia con el fin de crear un espacio de
encuentro mds abierto para gente joven interesada
en la poesia que estuviera comenzando a escribir,

que quisiera compartir sus textos, recitar y escuchar
a otros jovenes. Sandra Lario asegura «nosotros éra-
mos un grupo de jovenes interesados en la cultura'y
en la poesia, asistiamos a eventos que tenian mucho
valor y estaban muy bien, pero eran para gente que ya
tenia una trayectoria y carrera en el mundo literario».

A raiz de esta reflexion crearon la Asociacion Noches
de Poemia y el ciclo que lleva el mismo nombre. Cada
miércoles transformaban La Béveda del Albergue

en un recital de poesia, una velada de micro abierto,
una presentacion de un libro, talleres creativos para
que el publico especialmente joven o de cualquier
generacion se reuniera y se atrapara por el espiritu de
las rimas y los versos.

Desde la asociacion han creado otros proyectos
como Altercado Slam. Una competicion poética con
tres normas basicas: los textos y poemas tienen que
ser propios, no pueden durar mas de tres minutos y
solo se puede usar la voz y el cuerpo. «Hacemos una
competicion durante todo el curso en donde se van
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clasificando diferentes poetas gracias a los votos del
publico», comenta Lario. Esa clasificaciéon genera una
final local de Zaragoza igual que ocurre en el resto de
ciudades esparfiolas para luego hacer una final estatal,
nacional y europea. «Es una competicion a todos los
niveles» afirma Rivero.

Desde hace un tiempo, las actividades como los Slam
mensuales los realizan en El S6tano Magico y en la
Pizzeria The Moonkey’s hacen los micros abiertos. «<Mi
primer contacto con la asociacion fue a través de las
competiciones de poesia Slam. Por eso, creo que sigue
siendo muy necesario y emotivo hacerlas ya que es
muy bonito ver a la gente acercdndose a la poesia de
una forma tan democratica», asegura Rivero.

“Los referentes son muy
importantes en todos los sentidos.
El que sean similares alos de

ellos y ellas puede ser un punto
importante alahorade acercarala
gente joven a la poesia”

La asociacion no para de pensar en la creacion de
contenidos para seguir enriqueciendo a la ciudad.
Para el 8 de marzo prepararon el ciclo Mujeres de ver-
so en pecho, haciendo homenaje a un libro de Gloria
Fuertes. Las dos coinciden en que «con este ciclo de
diferentes actividades queremos poner en valor la
creacion poética de mujeres referentes y de mujeres
que son poetas locales actualmente».

RASMIA: FESTIVAL DE POESIA JOVEN DE
ZARAGOZA

;Qué mas oferta cultural tenemos en Zaragoza?

No hay que olvidarse de Rasmia: Festival de Poesia
Joven de Zaragoza. Zaragoza Joven junto a Noches
de Poemia realizan este festival que ofrece durante
un mes diferentes contenidos poéticos en diferentes
espacios de la ciudad. «Este festival surge de querer
llevar la poesia a la calle porque sentiamos que si

tu vas a hacer un evento de poesia en un espacio
cerrado te va a venir la gente de siempre, pero si lo



haciamos por la calle podiamos llegar a mas gente»,
asegura Rivero.

Rasmia es un festival que te permite encontrarte un
poema en el suelo, en el tranvia o quizas eres uno

de los privilegiados que puede ver una performance
mientras estd dando un paseo. «El espiritu de Rasmia
es llevar la poesia a la gente», afirma Lario.

En octubre de este afio celebraran su quinta edi-

cion cargada de grandes eventos y, por supuesto, no
faltara la poesia en los tranvias o los eventos a dos
voces que llevan celebrandose desde el inicio. Esta
accion conecta a dos poetas ya sea uno mds mayor
con otro mas joven o, uno con mas trayectoria y otro
con menos para conversar entre ellos. «Buscamos esa
conexion con la otra generacion», aseveran desde la
asociacion.

“El espiritude
Rasmiaes llevar la
poesia alagente”

Este ambiente ha acabado creando en la ciudad un
gran sector consciente de la importancia de la poesia.
«Zaragoza es una ciudad que respira poesia, pero
respira poesia porque se ha luchado porque sea asi»,
afirma Rivero a lo que Larios afiade «es importan-

te como medio de expresion porque si los jovenes

no tienen espacios donde expresarse, mostrar sus
creaciones y comenzar nunca se puede llegar a nada».
Ambas coinciden que en la ciudad hay una buena
cantera de jovenes poetas y que cada afio se encuen-
tran con gente nueva en las diferentes actividades
que realizan. Nos ponen el ejemplo de Celia Carrasco
que ha ganado varios premios y la escucharon por
primera vez recitar en Rasmia o de Omar Fonollosa
que en 2022 se alzo con el Premio Poesia Hiperion.
«Como ellos hay mucha gente y para nosotras es una
suerte ver como esa cantera va creciendo y tomando
su propia voz», afirma Cris Rivero.

Zaragoza esta repleta de opciones para explotar el
talento y esto produce que la poesia sea un género
que cada vez esté mas en alza. Se presenta un futuro
muy positivo y esperanzador para ella, ya sea de la
forma tradicional, con el verso libre o con una poesia
mas visual y experimental @
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Grupo residente joven en Museos
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Nuevos aires paralos
museos con Rompepuercas

Si piensas que los museos son un sitio para gente mayor, en
los que te entra sueno nada mas entrar por la puerta, esta
claro: no conoces el proyecto Rompepuertas.

u objetivo es dar mas vida
alos museos y que ado-
lescentes y jovenes como

ta se atrevan a disfrutar de estos
espacios.

Para conseguirlo, el Servicio de
Cultura del Ayuntamiento de Za-

INFO JOVEN

ragoza y Zaragoza Joven han se-
leccionado a 25 chicos y chicas de
entre 16 y 21 anos que se encargan
de crear actividades diferentes,
interesantes y nuevas pensadas
para ti. ;Te apetece ver un desfile
de drag en un teatro romano? Ya
vas tarde, que lo hicieron el afio

pasado. ;Eres mas de descubrir
nuevos talentos en una feria de
arte joven? Hecho, la primavera
pasada. Pero no te preocupes, que
este afio van a volver a la carga
con un monton de actividades. El
calendario de este afio todavia es
secreto mientras escribimos esto,
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“En Rompepuertas he aprendido que los
jovenes tenemos un papel mucho mas
importante de lo que pensamos dentro de
la cultura. Y que con ganas y dedicacion se
pueden conseguir cosas increibles”

aunque te iremos desvelando sus
nuevas ideas en la Agenda Joven.

Lo que si sabemos ya es quienes
son los y las responsables de que
este afio tengas ganas de entrar
en los museos municipales. Ojo,
que en el equipo de Rompepuer-
tas es de calidad: son estudiantes
de la Escuela Superior de Disefio
de Aragon, la Escuela de Arte de
Zaragozay la Universidad de
Zaragoza, de institutos donde el
arte se tiene muy en cuenta, gente
que participa en los proyectos
artisticos de la Zona Joven o que
viene de Escuelas Taller o Centros
Sociolaborales y que tiene interés
por las obras de arte, la cultura,
etc. ;No esta mal, no? Ademas,
cada afio reciben formacion para
mejorar y facilitar su labor, que
realizan artistas y profesionales
de la ciudad. Todo esta coordina-
do por Almudena Caso, educadora
de arte, que colabora en que todo
salga perfecto.

Cada ano se afiaden caras nuevas
al elenco de jovenes, pero se
mantienen otras que ayudardn

a sus comparieros y compane-

ras a dar sus primeros pasos. Un
ejemplo son Leila Falah, Rubén
Ortiz y Alba Marcos, que repiten
experiencia este afio. Para Rubén,
es una forma de seguir mejorando,
mientras que Leila decidid seguir
«gracias al apoyo que hay en el
grupo y sin duda por el crecimien-
to personal, social y emocional

que me aporta». Alba asegura que
el curso pasado termind «con muy
buen sabor de boca». «Me encan-
taria volver a vivir la experiencia
de organizar cosas que damos

por hecho que son «de mayores»,
pero que si nos involucramos los
jovenes podemos darle un toque
de color muy guay».

Los tres destacan la oportunidad
que representa el poder trabajar
en los museos, en especial para
Rubén, que estudia Historia del
Arte. «Me parecio una buena
opcion para ganar experiencia
en mi sector y conocer, de forma
practica, todo lo relacionado con
el mundo museistico».

Para Alba, el trabajo en equipo
«ha sido genial». «<Hemos podido
aprender muchas cosas los unos
de los otros, sobre todo porque
hay mucha variedad respecto a
estudios e intereses» y se queda
con lo que ha aprendido sobre
Historia del Arte gracias a sus
compafieros/as. Rubén reconoce
que al principio fue «complicado».
Pero coincide con Leila en que al
final se complementaron «muy
bien» y consiguieron sacar buenos
resultados para el proyecto a par-
tir de esa diversidad.

Entre las formaciones que rea-
lizaron el curso pasado, Rubén
se queda con el taller que realizoé
Desmusea, que este afio volvera
a participar en el proyecto. En
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él, realizaron un videomapping
sobre las ruinas romanas del foro,
«hablando sobre la plaza y su de-
venir historico, como cambia, asi
como organizamos una especie de
visita guiada con experiencias que
quedd muy bien».

Leila asegura que no puede deci-
dirse por una, pero Alba y Rubén
coinciden en el momento estrella
del pasado curso: la Noche en
blanco. Alba se sinti6 «como una
verdadera profesional», ya que
llevaron a cabo la programacién
completa «desde la seleccion de
artistas hasta la presentacion

de estos al publico el mismo dia
del festival». «Pudimos ser los
verdaderos gestores de grandes
actividades en hasta tres museos
de la ciudad», asegura Rubén.

El balance del primer afio ha sido
muy positivo. «<En Rompepuer-
tas he aprendido que los jovenes
tenemos un papel mucho mas
importante de lo que pensamos
dentro de la cultura. Y que con
ganas y dedicacidn se pueden
conseguir cosas increibles» ®

Descubre mas
sobre el proyecto:
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Una pizca de tecnologia - Una taza de futuro -
Varias cucharaditas de constancia - Un puinado
de trabajo - Unas gotitas de éxito.

Estos parecen ser solo algu‘nd‘s de los ingredientes de la formula secreta de la
innovacion, una receta que poseen solo unos pocos. Ellos y ellas son valientes que se
atreven a sofiar, sin |mportarles lo que les cueste conseguir su proposito. kas metas

de Ios lnnovadores son muy distintas, pero todos tienen el mismo denominador
: comun la innovacién para conseguir el éxito.

MARTA BLASCO




/30 - 31

Jorge, Helena, Africa, César, Raquel, Pedro, Victor, Vera, Daniel: estos
nombres son el presente y el futuro de la innovacion zaragozana.

Sus ambitos de investigacion son muy distintos: artistico, cientifico,
tecnologico, empresarial... pero todos estan triunfando.

LA ABUELA MAXIMILIANA: INSPIRACION PARA
LA INNOVACION TECNOLOGICA

Todo comenzo cuando Jorge Terreu (Zaragoza,
1998) estaba de Erasmus en Francia, mientras
estudiaba el grado de Ingenieria Informatica.
La distancia hacia complicado que su abuela Maximi-
liana y él pudieran hablar todo lo que querian. Maxi-
miliana tenia entonces 88 afios y no le gustaban las
tecnologias: era imposible que pudiera videollamar o
whastappear a su nieto Jorge. Y se echaban mucho de
menos... Asi que €l tuvo una idea: adaptd un smar-
tphone ‘tradicional’ a las necesidades de las personas
mayores: a las necesidades de su abuela. Este fue el
primer moévil Maximiliana.

Esta iniciativa surgio durante el afio 2019 y se con-
creto durante el 2020 en plena pandemia. Jorge dond
cinco Maximilianas a personas que estaban ingresa-
das en el Hospital Clinico Lozano Blesa para que pu-
dieran hablar con sus familiares durante la soledad del
confinamiento y del ingreso hospitalario y fue todo
un éxito. Esta prueba piloto solidaria fue el inicio de la
distribucion de las primeras Maximilianas. «En febrero
de 2023 ya tenemos 1000 terminales Maximiliana
repartidos por Espaiia, los cuales registran mas de 200
horas de llamadas y videollamadas cada dia», cuenta
Jorge con una sonrisa de satisfaccion.

Lo que comenzd como un invento para poder hablar
con la abuela Maximiliana se ha convertido en una
empresa a la que se dedica por completo Jorge y sus
siete compafieros en plantilla. «Dos personas se en-
cargan de la logistica, dos en marketing, otros dos en
el drea técnica, una persona en atencion al cliente y
yo me ocupo de coordinar y supervisar el proyecto».

Jorge y su equipo trabajan dia a dia para mejorar los
dispositivos Maximiliana: «<Mientras otras empresas

se dedican mas al negocio, nosotros nos centramos
en solucionar el problema», asegura Jorge. Las mas
de 1000 familias que disponen actualmente de estos
dispositivos pueden controlar facilmente el terminal:
desde conocer la ubicacion hasta controlar el nivel
de bateria de la persona mayor que lo tiene. De esta
forma, Maximiliana permite facilmente recibir men-
sajes -que se leen en voz alta- y responder a llamadas
y videollamadas solo levantando el mavil.

Ademas, puede que en un futuro cercano los disposi-
tivos Maximiliana tengan compaiiia. Jorge se mues-
tra cauto al hablar de este proyecto que esta en una
fase muy inicial: «<Estamos disefiando una pulsera de
emergencia para las personas mayores». El equipo de
Maximiliana esta trabajando en disefiar una bateria
para este accesorio que no se tenga que cargar y dure
muchos afios. Asi, las personas mayores no tendrian
que quitarse nunca la pulsera y ofreceria una experien-
cia mas completa al conectarse al mdvil Maximiliana.

La abuela Maximiliana sigue siendo la inspiracion de
Jorge para facilitar la vida a las personas mayores y
de su entorno mas cercano a través de la innovacion
tecnologica.

LAS PROTEINAS: ALIADAS PARA PREDECIR LAS
MUTACIONES EN LOS SERES HUMANOS

/Te imaginas ser capaz de conocer, incluso antes de
que nazcas, si vas a padecer alguna enfermedad a lo
largo de tu vida? ;Y, en el caso de que pudieras pade-
cer esa dolencia, intentar evitar que la sufras? No es
ciencia ficcion: es realidad. En concreto, es investi-
gacion presente y futura. Y lo es gracias a personas
como Helena Garcia-Cebollada (Zaragoza, 1994) que
trabajan para mejorar nuestra salud.

Helena es biotecnologa y doctora en Bioquimica y
Biologia Molecular por la Universidad de Zaragoza,
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Jorge Terreu y su abuela

Maximiliana. dispositivos méviles.

aunque su campo de estudio actual es la Bioinformati-
ca Estructural. Pero, vayamos por partes... jen qué nos
pueden ayudar la investigacion e innovacion cientifica
en estos campos para mejorar nuestras vidas?

Equipo de Maximiliana mostrando los

Maximiliana y Conchita, community manager
de Maximiliana, con el dispositivo.

Pero, como nos explica Helena, una mutacion no
tiene por qué ser negativa : «Estamos intentando
solucionar los problemas de prediccién sobre las
mutaciones en proteinas que habia hasta ahora. Las
mutaciones pueden ser neutras -no provocan ni be-
neficios ni perjuicios en nuestro cuerpo-, patogénicas

/EL HILO

Estudiamos si las proteinas de
nuestro cuerpo pueden mutar'y
como son ese tipo de mutaciones.

(negativas para nuestra salud) o positivas (no patogé-
nicas). Si que es cierto que el porcentaje de mutacio-
nes patogénicas es mayor a las no patogénicas, pero

Esta joven investigadora postdoctoral forma parte
del grupo de investigacion PROtein Targets and
BlOactive COMpoundS (PROTBIOCOMS), perte-
neciente al Instituto de Biocomputacion y Fisica

de Sistemas Complejos (BIFI) de la Universidad de
Zaragoza. Helena y sus colegas investigadores estan
inmersos en el estudio de las proteinas, en concreto,
de su estabilidad.

«Estudiamos si las proteinas de nuestro cuerpo pue-
den mutar y como son ese tipo de mutaciones», expli-
ca Helena. Esas mutaciones de las proteinas pueden
ser ‘buenas’ (no patogénicas: no producen cambios
negativos para nuestro cuerpo) o ‘malas’ (patogéni-
cas: pueden producirnos enfermedades). Asi, a través
del campo de la Bioinformatica Estructural que en el
que esta inmersa Helena, se puede predecir a través
de herramientas informaticas la estabilidad (o no) de
nuestras proteinas.

Parece que cuando escuchamos la palabra ‘mutacion’
nos vienen a la mente todo tipo de ideas negativas.

no siempre una mutacion tiene por qué ser mala».

Las herramientas innovadoras en el campo de la
Bioinformatica Estructural estan permitiendo gran-
des avances en el campo de la salud, ya que a través
de la investigacion podrdn predecir qué va a pasar en
nuestro cuerpo. Al final, parece que la la realidad esta
superando a las mejores historias de ciencia ficcion.

AGROFOOD4ZEROWASTE: LOS RESIDUOS
AGRICOLAS COMO ALIADOS ENERGETICOS

Quizas alguna vez te hayas preguntado: ;como co-
mienza un proyecto de investigacion cientifica? En
el caso de la iniciativa AgroFood4ZeroWaste, todo
comenzo con un café.

Africa Navarro, César Gracia, Raquel Raso, Pedro Gar-
cia y Victor Mercader son cinco ingenieras e ingenie-
ros quimicos que han logrado aportar una solucion

a los residuos agricolas y ganaderos para proteger

la salud medioambiental con su proyecto AgroFoo-
d4ZeroWaste. Estas jovenes promesas de la ciencia
aragonesa estan inmersas en diferentes investiga-



ciones pertenecientes al Instituto de Investigacion
en Ingenieria de Aragon (I3A) mientras realizan sus
respectivos doctorados.

Aunque sus investigaciones estan todas relacionadas
con el campo de la Ingenieria Quimica, cada uno esta
especializado en un ambito concreto. Y, gracias a esa
charla improvisada donde tomaron ese café, pudieron
poner en comun sus puntos de investigacion -inicia-
dos desde sus Trabajos Fin de Master (TEM)- y se lan-
zaron a presentarse al programa europeo InnoUNITA.

InnoUNITA (From University research to Business)
es una iniciativa internaciona abierta al alumnado

de la Universidad de Zaragoza, asi como a egresados/
as. Las personas participantes presentan su idea de
negocio, relacionado con la salud, la agronomia y/o el
medioambiente. «Tras cursar las sesiones de apoyo de
InnoUNITA y madurar la idea, presentamos nuestro
proyecto AgrooFood4ZeroWaste a través de nuestra
futura empresa llamada DPurines», explican. Y este
esfuerzo tuvo su recompensa: su iniciativa quedo en
primer lugar en la competicion a nivel de la Universi-
dad de Zaragoza y, posteriormente, fue galardonado
con uno de los tres primeros premios de la misma
competicion a nivel europeo.

Este equipo multidisciplinar habia conseguido in-
novar en el campo de la agronomia, consiguiendo lo
que otros proyectos todavia no habian logrado: una
solucion integral a los residuos agricolas y ganaderos.
«Aprovechamos el 100% de los residuos y les damos
una solucion sostenible que no contamine el entor-
no. AgroFood4ZeroWaste es un sistema que serd
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capaz de tratar estos residuos obteniendo fuentes de
energia alternativas como el biogds, productos como
fertilizantes, aguas aptas para el regadio y carbones
activos, entre otros», cuentan. Asi, no se liberaran ga-
ses de efecto invernadero a la atmosfera y se evitara
la contaminacion de aguas y suelos con los purines.

Mientras otras empresas se
dedican mas al negocio, nosotros
nos centramos en solucionar el
problema.

Estos ingenieros quimicos hacen que suene facil,
pero detras de esta idea hay muchas horas de trabajo.
No solo han aportado una respuesta integral para
que los residuos agroalimentarios no contaminen,
sino que los propios purines podran ayudar a me-
jorar la produccion de los invernaderos que «seran
energéticamente autosuficientes a través de placas
solares». Ademas, los excedentes de biogds, bio-oil y
electricidad se podran distribuir a otros clientes, para
«generar un valor afiadido al proceso».

A pesar del éxito de Agrofood4ZeroWaste, no tienen
un camino facil. Como revelan, la vida de las perso-
nas que se dedican a la investigacion en nuestro pais
no es sencilla, ya que no hay tantas oportunidades

y ganan tres veces menos que otros lugares por el
mismo trabajo que estan realizando ahora mismo.
Aun asi, no pierden las ganas de seguir investigando
e innovando: su fuerza de voluntad hace que Agro-
Food4ZeroWaste siga adelante, a pesar de la falta de

Helena Garcia-Cebollada.

(De izquierda a derecha) Pedro Garcia, Raquel Raso, Victor Mercader,
César Gracia y Africa Navarro investigando.
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/EL HILO

Mural CEIP Joaquin Costa creado por Vera Galindo.

financiacion. «<Ahora mismo, le seguimos dedicando
a esta iniciativa todas las horas extra que podemos,
mientras seguimos trabajando en nuestras respecti-
vos grupos de investigacion».

EL ARTE DE CONTAR HISTORIAS A TRAVES
DE LA ILUSTRACION

Fluidez, movimiento, naturalidad... estos son solo
algunos de los rasgos que caracterizan las obras de

la disefiadora grafica e ilustradora especializada en
ilustracion infantil, editorial y muralismo Vera Galin-
do (Sdstago, 1995). De hecho, tienes la oportunidad
de disfrutar de algunas de sus ilustraciones en las
paginas de este namero.

Vera empez0 siendo autodidacta: en sus ratos libres,
siempre estaba dibujando. Con el tiempo, se dio
cuenta de que «mas que ilustrar» le gustaba «contar
historias». Pero fue mientras estudiaba el Grado de
Disefio Grafico cuando descubrio, por una activi-
dad de clase, lo que realmente queria hacer. Dibujo
analogico, digital, muralismo, impartir talleres, crear
murales... Vera es una artista multidisciplinar que

ha conseguido dedicarse por completo a su pasion:
contar historias.

Alo largo de estos afios ha tenido la oportunidad de
ilustrar todo tipo de soportes -tanto dlbumes infanti-
les como revistas o folletos-, ha disefiado campafias
publicitarias -digitales y fisicas, estaticas, animadas-
y ha conseguido llevar ‘su mundo’ a gran escala a
diferentes lugares a través de sus murales.

La disefiadora grafica e ilustradora Vera Galindo.

No fue hasta el afio 2020 cuando Vera encontro su
«punto de seguridad artistica», como ella misma lo
define. Dos dias antes de que comenzara el confina-
miento domiciliario por la pandemia de COVID-19,
Vera Galindo se entero de que habia conseguido el
galardon Premio Apila Primera Impresion 2020 con
su obra ;Cdmo lo ves?. «<No pude ni celebrar el premio
por culpa del confinamiento», nos cuenta riéndose.
/Como lo ves?, escrito e ilustrado por Vera, consiguié
ser el mejor album infantil ilustrado en la octava
edicion de este galardon en el que colaboran Apila
Ediciones, el Ayuntamiento de Zaragoza y la Escuelas
de Arte y la Escuela Superior de Disefio de Zaragoza.

A esta joven artista multidisciplinar todavia le que-
dan suefios por cumplir: «<Lo que siempre he querido
es crear una instalacién 360 grados disefiando todo:
suelo, paredes, mobiliario...». Tiene muchos proyec-
tos por delante, pero «<ahora mismo estoy enfocada
en mi propio estudio de disefio grafico, Huracan
Estudio, donde realizo tareas de ilustracion, disefio
grafico y de web y animacion», explica.

EL RENACIMIENTO EN EL ARTE URBANO

La historia de Daniel Martin (Madrid, 1994) es un ejem-
plo de como Zaragoza atrapa. Daniel es madrilefio de
nacimiento pero, tras nueve afios viviendo en Aragén
—muchos de ellos en Zaragoza — ya es mafio de corazon.
Vino a nuestra comunidad auténoma por amor y ya

no se ha ido: aunque ha realizado diversos trabajos en
otras ciudades como Barcelona o Valencia, esta empa-
dronado en Zaragoza y se siente como un mafio mas.



Portada del 4lbum ;Cdmo lo ves? De Vera Galindo, galardonado con
el Premio Apila Primera Impresién 2020
(Foto: Apila Impresiones).

Daniel, al igual que Vera Galindo, pintaba siempre
que podia: «Siempre tenia un boligrafo en la mano
para pintar y dibujar: ha sido mi hobby preferido».
Ademas, se considera «un poco renacentista»: es di-
seflador industrial y master en Arquitectura Efimera,
pero también esta desarrollando su carrera como ar-
tista visual, disefiador y director creativo. Sin olvidar
su faceta de emprendedor: acaba de fundar su propia
empresa Bozeta Design.

En la actualidad, Daniel se ha especializado en mura-
les y graffitis y ha participado en festivales como Pi-
rineos Sur, Pinta Malasafia o C.A.L.L.E. Como revela,
timido, «mi proximo suefio es poder participar en el
Festival Asalto». Hasta que llegue a cumplir esa meta,
Daniel sigue cosechando éxitos...

Ha logrado alzarse con uno de los premios del
certamen Espacio Joven para el Desarrollo Artistico
de Fundacion Ibercaja con su mural Guernikka, que
ilustrara el Community Wall que puede verse desde
la calle Fernando el Catdlico de Zaragoza. Este reco-
nocimiento busca premiar el talento joven aragonés
y Daniel Martin lo ha conseguido con su propia
representacion del mitico cuadro de Picasso, apor-
tando su reivindicacion hacia la libertad, la igualdad,
la diversidad y el respeto a los derechos humanos.

«Lo que realmente me apasiona de mi trabajo es estar
en contacto con la gente: es muy enriquecedor. Me
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Asbisanr
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Daniel Martin con su mural Guernikka.

gusta mucho que una persona pase y me diga como le
esta gustando mi mural o que me acerquen un croissant
si han visto que llevo varios dias pintando en el mismo
sitio... El arte urbano es muy agradecido», reconoce Da-
niel. Pero también es muy exigente: «Se necesita estar
en muy buena forma fisica para soportar pintar con
grados bajo cero o con altas temperaturas, mover los
botes de pintura que pesan bastantes kilos...».

Ademas, Daniel asegura que «la obra mural va mucho
mas alla del proyecto final que se ve»: esta parte solo
es un tercio de la idea. «Los otros dos tercios corres-
ponden a preparar el boceto / disefio que quieres
plasmar y el otro tercio es comprar los materiales que
vas a necesitar para la obra», explica el artista.

Como ves, parece imposible conseguir la receta exacta
de la innovacion... pero en estas cinco historias vemos

como estos jovenes han comenzado a recorrer el cami-
no de sus suefios. Un camino que nos muestra cémo la
innovacion esta ayudando a muchas personas a mejo-
rar sus vidas cada dia. Y td, jte atreves a innovar?
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IG: @nuri.art__

Mi nombre es Nuri, tengo 25 afios y soy de Moros. Resido en Zaragoza
por motivos laborales, y actualmente estoy trabajando en un estudio de
disefio y publicidad. Estudié un Grado Superior de Artes Gréaficas y me
quedé con ganas de aprender mas sobre el mundo del disefio, por lo que
decidi estudiar la carrera de Disefio Grafico en la ESDA, la cual finalicé
en 2021. Me considero una persona muy creativa, ya que mi amor por el
mundo artistico ha estado desde pequefia.
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IG: @juanrubio_graphic / Web: juanrubio.es y huracanestudio.com

Juan Rubio es disefiador grafico y web, actividad que compagina con la
ilustracién 3D y los motion graphics.

Su trabajo se caracteriza por la tipografia, convirtiéndola en un elemento
de expresion grafica y por el uso de volimenes y colores llamativos.

Ha tenido la oportunidad de disefiar campafias para el ayuntamiento
como Al museo en Familia 22/23 y ha quedado finalista en convocatorias
cémo #cambiaelmuseoy el cartel de las Fiestas del Pilar 2022.
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Vera Galindo
y Juan Rubio

www.veragalindo.com / www.huracanestudio.com

Vera Galindo se dedica a la ilustracién, el muralismo y la animacién.

Ha profundizado en el mundo de la ilustracion infantil editorial con varios
titulos entre los que destacan ;Cdémo lo ves?, ;Quién es quién? o El
nieto de Goya. Ha tenido la oportunidad de intervenir con Asalto, Festival
CALLE, Pinta Malasafia, en el Mercado de San lldefonso de Madrid, La
Paret Pintada en Torrent y Proyecto Rayuela en la Ribera Baja del Ebro
entre otros.
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ASO

Instagram: @pabbloaso
Twitter: @pabloasoo

Pablo Aso Jiménez (Zaragoza,
2003) lleva jugando desde los
cinco afios al baloncesto y acaba
de conseguir cumplir uno de sus
suefios: debutar como jugador
de baloncesto profesional.

La aventura de este joven
zaragozano en las canchas de

la Liga ACB acaba de comenzar
en las filas del Casademont
Zaragoza en la posicién de ala-
pivot, donde luce el nUmero 13
en la espalda. Pablo reconoce
sonriendo que todavia le quedan
mas suefios por cumplir: como
ser convocado por la Seleccién
Espafiola de Baloncesto.

| LO NUEVO |

Entrevista por MARTA BLASCO

.Como empezaste a jugar al
baloncesto?

Empecé a jugar a los cinco afios
en el Colegio Doctor Azua. Estuve
en el equipo del colegio hasta los
15 afios y luego me fui al Casade-
mont Zaragoza. [...] El baloncesto
empezo como una extraescolar:
aunque el primer afio de colegio
también practiqué futbol sala:

Al final, por incompatibilidad

de horarios, tuve que escoger un
deporte de los dos... y creo que
elegi bien.

Alos 10 afios empecé a sentir
que el baloncesto me gustaba de

/LA ENTREVISTA

“Alos 10 anos ya

sabia que queria jugar
al baloncesto en el
presente y en el futuro”

verdad. A los 11 afios me convo-
caron con la Seleccién de Aragon
-jugaba con compafieros un afio
mads mayores-, y en ese momento
ya me di cuenta de que el balon-
cesto era algo mas serio... y me
gusto mucho. A esa edad todavia
era muy joven, pero yo ya sabia
que queria jugar al baloncesto en
el presente y en el futuro.

Si te digo 14 de enero de 2023
(la fecha de su debut como
profesional en la Liga Endesa),
Jqué piensas?

No me lo podia creer... De hecho,
no soy supersticioso: siempre he



llevado el nimero 13 de dorsal y
me dijeron que me convocaban
para el partido el 13 de enero.

Qué sentiste en el momento
en el que dijo el entrenador tu
nombrey tenias que salirala
cancha?

Estaba en el banquillo pensando
«Ya me pondré nervioso si al final

salgo». Y, cuando oi mi nombre,
buf... [...] No me imaginaba que

en el minuto cinco de partido el
primer cambio fuera yo.

Me dijeron que estaba convocado
la tarde del 13 de enero de 2023

Yy ya me puse muy nervioso. Esa
noche no pude pegar ojo... A la
maifana siguiente pensaba que lo
habia sofiado todo.

Conforme se iba acercando

la hora del partido tenia unos
nervios increibles... pero, cuando
sali a pista, se me pasoé todo. Senti
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coémo animaba la aficién y cdmo
me apoyo el resto del equipo.

Una vez sales a pista: te dejas
llevar [...] parece que estés jugando
solo en el pabellén.

Al debutar, te rapaste el
pelo...;es una tradicion en el
baloncesto profesional?

Al parecer, es una tradicion solo
del Casademont Zaragoza. Cada
jugador que debuta se rapa el pelo.

.Como ha sido el camino para
llegar a ser jugador profesional
de baloncesto?

No lo contaba en el colegio porque
parece que siempre lo tenia «mds
facil» al ser el mas alto para poder
jugar mas... y no le daba mucha
importancia. Cuando llegué al
Casademont tuve un afio bueno

y luego llegd un afio duro: ahi se
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Una vez sales a pista: te dejas
llevar [...] parece que estés
jugando solo en el pabellon.

hizo el camino dificil. [...] Pero es-
tos tres altimos afios ya he estado
muy a gusto.

Es duro compaginar la vida del
deporte profesional con la vida
académica. Estudio el Grado de
Ingenieria Quimica en la Univer-
sidad de Zaragoza y compaginar
los estudios con la vida de jugador
profesional es duro: es complicado
ver a tu familia, quedar con tus
amigos... porque no tienes tiempo
para hacer practicamente nada
mas que el baloncesto. Pero al
final la recompensa vale la pena.

/Crees que es importante, ade-
mas de estar jugando profesio-
nalmente, formarte académi-
camente?

Si, es importante tener un plan

B, porque del baloncesto profe-
sional es muy dificil vivir -solo lo
consiguen unos pocos-. Ademas,
puedes tener una lesion que trun-
que tu carrera.

Mis padres y yo siempre hemos
pensado que hay que estudiar.
Aunque cueste terminar la carrera
mas afios, eso no importa: siempre
hay que tener un plan B.

/Qué objetivos esperas conse-
guir esta temporada 2022/23
con el Casademont Zaragoza?

Ojala jugar algiin minuto mas...
Solo poder entrenar y seguir
aprendiendo de los jugadores

de élite es suficiente. Yo ya he
cumplido todos los objetivos que
tenia: asi que ahora, lo que venga,
bienvenido sera.

Alos 11 anios te convocaron con
la Seleccion Aragonesa, alos 19
ainos debutas como profesional
en laLiga ACB... ;qué mas sue-
ios te quedan por cumplir?

Jugar en la Seleccion Espafiola de
Baloncesto siempre ha sido un
suefio... todavia no lo he cum-
plido, pero ojala algun dia poder
conseguirlo.

/LA ENTREVISTA

Acabas de cumplir 20 afios Y

va estas triunfando, ;qué les
dirias a esos pequeiios y pe-
quenas que sueiian con llegar a
donde estas tu?

Les dirfa que sigan... No con seguir
jugando al baloncesto te garantiza
que puedas llegar a ser profesio-
nal, pero, mira, quizas, algin dia
suena la campana. Y sobre todo: lo
importante es disfrutar del balon-
cesto. Yo he llegado aqui disfru-
tando del baloncesto: no tenia en
mente conseguir ser profesional
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Los trabajos con
mas futuro

Segun Zaragoza Dinamica, los/as jovenes se
forman mas en administracion y direccion
de empresas, marketing o logistica, por lo
que encontrar perfiles cualificados en nuevas
tecnologias resulta una verdadera odisea.

PILAR TARDIO

specialistas en nuevas tec-
Enologias como cibersegu-

ridad, arquitectura ‘Cloud’
o Big Data. Son los perfiles que
ahora mismo mas estan buscando
las empresas aragonesas, ade-
mas de otros mas tradicionales,
como electricistas, técnicos/as
de mantenimiento, caldereros/
as, torneros/as, soldadores/as y
albaniles/as.

Pero encontrarlos estd resultando
toda una odisea, ya que no son es-
tas profesiones en los que mas se
forma la gente joven. Lo constata
Zaragoza Dindmica, el servicio de
busqueda de empleo del Ayunta-
miento de Zaragoza que trabaja
con mas de 400 empresas.

De los 3.285 personas de entre 16
y 30 afos que hay inscritas actual-
mente en su bolsa de trabajo, la

Marina Montero.
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mayoria se han formado en admi-
nistracion, direccion de empresas,
marketing, logistica o periodismo.

Un 19% de los inscritos tiene un
titulo universitario, pero no consi-
guen un trabajo cualificado. Como
consecuencia, explica la gerente
de Zaragoza Dinamica, Rosa Plan-
tagenet, en Aragon «se produce un
decalaje entre la formacién que
tienen los jovenes y lo que deman-
dan las empresas», lo que hace que
«tengamos serios problemas para
cubrir estos puestos», afiade.

Un 19% de

los inscritos

tiene un titulo
universitario, pero
no consiguen un
trabajo cualificado.

«No podemos dar respuesta a las
necesidades de muchas indus-
trias», afirman desde Zaragoza
Dinamica, que, ademas, perciben
que la pandemia ha dificultado a
los jovenes la busqueda de empleo
especializado en sus estudios.
Segun los altimos datos que arroja
la Encuesta de Poblacion Activa,
la EPA, en el cuarto trimestre de
2022 la tasa de paro en menores
de 25 afos en Aragon alcanzaba el
20,25%, frente al 22,43% del afio
2019. Aunque las cifras han des-
cendido, advierte Plantagenet que
esto es debido a que «nos encon-
tramos con jovenes que quieren
trabajar, aunque no sea de lo que
se han formado».

| LO NUEVO |

Aun asi, reducir esta tasa sigue
siendo uno de los principales re-
tos de Aragoén, que esta buscando
otras formulas para suplir, ade-
mas, el vacio de trabajadores es-
pecializados en algunos sectores.
La clave que descifra el enigma
pasa por impulsar la Formacion
Profesional en el territorio. Pero,
jcomo se consigue?

Zaragoza Dindmica aboga por
ampliar la oferta y hacer estos es-
tudios en FP mas atractivos para,
de alguna manera, «<hacer cambiar
el chip individual que, aunque
sabemos que es complicado, lo
intentamos», afiade Rosa Planta-
genet-Whyte Pérez.

Actualmente, imparten un total
de 33 cursos de formacion para el
empleo con los que el alumnado
obtienen un certificado de profe-
sionalidad para avalar la titula-
cion de la formacion que reciben.
Precisamente, para solventar la
falta de mano de obra, se ofertan
dos formaciones de albaiileria

y rehabilitacion de edificios y
una de electricidad. Cada curso
cuenta con 30 plazas y tienen una
duracion aproximada de hasta
400 horas.

«Hackea Tu Futuro» es otro de los
cursos de formacion que ofrece
Zaragoza Dinamica, junto a las
empresas The Valley y Barrabés,
dirigido a fomentar la empleabi-
lidad juvenil en areas digitales.
Se imparten asignaturas relacio-
nadas con sistemas Cloud, Big
Data y ciberseguridad, tres de las
especialidades del mundo digital
con mas salidas.

/EMPLEO

Pero si tu futuro esta nublado, la
mejor opcion, recomiendan desde
este servicio, es dejarse aconse-
jar a través de sus programas de
orientacion e insercion, al que
mucha gente joven acude en busca
de guia. «Nuestro equipo les hace
un traje a medida, en funcion de lo
que nos pidan», afiade la gerente
de este servicio.

También ofrecen asesoramien-

to a los que tengan interés por
emprender. Se les da a conocer los
tramites que necesitan, la docu-
mentacion a cumplimentar, los
pasos a seguir 0 a qué se enfrentan
al abrir un negocio.

EL TOUR DEL TALENTO

Un espacio donde los jovenes pue-
den inspirarse, compartir ideas

y, ademas, mostrar esta faceta
innovadora y emprendedora; es en
el Tour del Talento que organiza la
Fundacion Princesa de Girona por
diferentes ciudades de Espafia.
Este afio, precisamente, recald en
Zaragoza del 20 al 24 del pasado
mes de febrero.

Una cita en la que participaron
mads de 350 ponentes y 300 activi-
dades entre las que hubo mesas de
analisis dedicadas a hablar de los
perfiles que buscan las empresas
frente a los perfiles en los que

se especializan los mas jovenes,
talleres para aprender a hacer una
entrevista en grupo o un «vi-
deo-curriculum», conversaciones
con emprendedores @
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eries para jovenes
ue no hablandelo
de siempre

Las series dirigidas ajovenes y
adolescentes no tienen punto
intermedio: o te encantan o las odias.

INFO JOVEN

Hay quien las critica porque casi todas se cortan por el
mismo patrén: o se centran en los romances de chico
conoce a chica o viceversa (aungque poco a poco empiezan
a aparecer otros tipos de pareja) o los y las estudiantes
empiezan a morir en circunstancias extrafias y te preguntas
«¢ipero como puede seguir ese instituto abierto!?». Si
eres de esas personas a las que es ver un pasillo lleno de
taquillas y que le dé una pereza terrible ver un capitulo
mads, aqui van unas cuantas recomendaciones de series
juveniles que se salen del esquema (y que estdn muy, muy
bien, te lo decimos por experiencia).

S

)
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Sex Education
(Netflix) +16 afos

O la has visto o alguien te

ha dicho que estés tardando
en hacerlo. Y desde aqui nos
sumamos a la recomendacion.
El protagonista es Otis, un
adolescente hijo de una sex6-
loga. Después de ver c6mo
sus compaiieros/as de clase
andan perdidisimos sobre este
tema, decide ayudarlos él mis-
mo, con mas o menos acierto.
La gracia de esta serie es que
muestra muchos ejemplos

de adolescentes que viven

su sexualidad de diferentes
maneras y siempre viene bien
ver que alguien esté pasando
por algo parecido a lo que te
ocurre a ti. Bueno, eso y que
te vas a echar unas risas con
sus peripecias...

Atipico
(Netflix) +12 afios

Sam tiene una hermana
deportista, una madre con-
troladora, un amigo que solo
piensa en echarse novia... y un
trastorno del espectro autista.
Esta serie te lleva de la mano
para conocer cémo es su vida:
cémo es su relacién con la
gente que le rodea, cémo se
desenvuelve en el instituto y
en la universidad, qué cosas le
gustan y qué no... Ademas nos
muestra a diferentes personas
con este trastorno, de manera
que no se centra solo en el
estereotipo del genio. Ojo, que
parece que nos hemos puesto
serios, pero Atipico es una co-
media (aunque con sus ratitos
mas dramaticos, es verdad)
de esas que te dejan con buen
sabor de boca.

| LO NUEVO |

Heartstopper
(Netflix) +12 afios

/EN TU PANTALLA

¢ Tienes una de esas tardes tontas, de las que solo apetece manta

y serie? Aqui tienes una perfecta: solo son ocho capitulos de media
hora (vale, sera una tarde larga), con unos personajes a los que no
puedes evitar las ganas de darles un abrazo... a casi todos. La idea es
la siguiente: ;qué pasa cuando sientas juntos al Unico chico declarado
homosexual (Charlie) de un instituto masculino y al «rey del rugby»
(Nick)? A los dos protagonistas los rodean ademas un grupo de
amigos y amigas: el mejor amigo superprotector de Charlie, Tao; Elle,
una chica trans que acaba de cambiarse al instituto femenino... No te
contamos mds para no hacerte spoiler. Si no tienes Netflix o eres mas
de cémics, que sepas que tienes los cuatro volUmenes que ya estan
publicados y los puedes encontrar en las Bibliotecas Municipales.

Merli

(Prime) +12 afios

Es probable que ya la hayas
visto, porque la serie tiene sus
afitos, pero no nos podemos
olvidar de ella. En este caso,
los focos se los lleva Merli,
profesor de filosofia de un
instituto de Barcelona. En
cada capitulo se habla sobre
un filésofo, pero no inclui-
mos este titulo para que te
sirva de repaso para clase. Lo
mejor de la serie es cdmo se
va fijando en algunos de sus
alumnos y alumnas: el popular
de la clase, la nifia buena, el
chico al que hicieron bullying
y no quiere volver a clase, el
estudiante perfecto... Hasta
hace poco la podias ver gratis
en RTVE Play, pero ahora se
ha mudado a Prime. Si te
sabe a poco, hay una segunda
parte: Merli, sapere aude, que
estd disponible en Netflix y
Movistar.

Yo nunca
(Netflix) +12 afios

La vida de Devi da un cambio
brutal cuando su padre muere
repentinamente. El trauma le
provoca una parélisis en las
piernas... que solo se cura al
intentar ver al chico que le
gusta. Con el nuevo curso,
intenta recuperar su vida de
adolescente estadounidense
normal (spoiler: sale mal).

A pesar de que el punto de
partida parece muy dramético,
la serie tiene sus momentos
divertidisimos, porque Devi es
una metepatas profesional.
Ademas de servir como ejem-
plo de lo que NO hay que hacer
para pasar el duelo, la historia
de Devi también muestra lo
complicado que es ser inmi-
grante de segunda generacion,
dividida entre sus ganas de
ser «como las demés» y los
intentos de su familia para que
mantenga su cultura hindu.

.Qué otras series te parece que merece la
pena incluir en este listado?
Cuéntanoslo en nuestras redes sociales.



Que hay

de nuevo en
internet?

Soy una rata de internet. Bueno

del ordenador en general. Pero

de internet en particular. Tipica
persona que se puede tirar un dia
entero mirando la pantalla sin
pestanear ;Deberia de estar menos
abducido? Seguramente, pero es

lo que hay. Ya que estoy en eso,

lo intento aprovechar también
para descubrir nuevos recovecos

en la web. Herramientas que me
permitan desarrollar mis proyectos
profesionales o que me aporten en lo
personal. Dicho de otra forma, que
me hagan gracia.

NICO BONET
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ste articulo va a empezar
hablando de
Si te interesan
estas cosas, seguro que ya has
estado preguntandole a ChatGPT.
Eso si, cuidadito con él si preten-
des que te haga los deberes: de
vez en cuando mete la pata. Ya sé
que es la comidilla de los Gltimos
tres o cuatro meses, pero qué que-
réis que os diga, hay muchas que
estdn muy bien hechas y que van
a revolucionar todos los mercados.
De momento, donde mas potencial
se estd sacando a nivel usuario
es en la mezcla de la inteligencia
artificial con el mundo del arte y
la cultura. Por ejemplo,
es un generador de paisa-
jes de vista panordmica, es decir,
a 360°, donde los dibujos cobran
vida. Lo Unico que tienes que hacer
es dibujar tu paisaje y en cuestién
de segundos la IA te saca lo que
podria ser una foto, de lo realista
que es. Es un software Util para
una infinidad de trabajos y, donde
mas se estd utilizando ahora mis-
mo es en el sector del cine. Pelis
como Star Wars, Jurassic World 2,
Avengers, Ready Player One, etc. lo
han empleado para elaborar con-
cepts (llustraciones primarias de
personajes y entornos) que antes
costaba dias o incluso semanas en
desarrollar. Todo esto en apenas...
¢30 segundos? Practicamente
toda la industria estd empezando a
centrar sus esfuerzos en sofisticar
sus conocimientos sobre estas |A
porque es un cambio de juego. Los
tiempos a la hora de plantear ideas
y plasmarlas en una hoja se han
acortado muchisimo y esto va a
agilizar y sofisticar los procesos a
la hora de hacer una pelicula.

Otra aplicacion de inteligencia
artificial es artista de 1A
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que convierte tus fotos en pintu-
ras. Subes una foto y la convier-
te en una pintura del estilo que
prefieras: renacentista, Pop Art,
expresionismo y demas. Y no es
solo puro entretenimiento, sino que
existen bastantes cuadros que se
han creado con esta red genera-
tiva de confrontacién (generative
adversarial network, GAN) que

han llegado a subastarse por casi
medio millén de délares, como

es el retrato Edmond De Belamy
construido en 2018 por el colectivo
artistico parisino Obvio.

Para los que le damos vueltas y
vueltas a qué serd de nosotros en
un futuro, he encontrado
Basicamente una pagina
web que te predice como van a
ser las principales ciudades del
mundo en 2030, 2040 o 2050. A
ver, siendo sinceros, creo que se
han flipado un poco. Porque salen
naves volando, pero igual el que
se equivoca soy Yo, quién sabe...
Nada mas entrar en la web vemos
un globo interactivo, la Tierra: ele-
gimos una ciudad y podemos ver
y leer lo que los expertos predicen
para ella y para sus ciudadanos/as.

Para locos/as de la naturaleza y
lo audiovisual: naturaleza en vivo:
No sé si la he entendi-
do al 100% todavia pero en esencia
es una pdagina que junta un montén
de cdmaras que estéan retrans-
mitiendo en directo una sefal de
algun paraje natural del mundo.
Hasta hace 20 minutos, he estado
mirando una imagen de una de las
camaras de Polar Bears Interna-
tional. Basicamente 40 minutos de
mirar nada, hasta que de repente
ha pasado un oso polar. Guapisimo,
la verdad. También hay docu-
mentales que tocan varios temas:

/EN TU PANTALLA

sociales, culturales o de espiritua-
lidad incluso, por si te levantas con
la Luna en JUpiter. Tienen subidas
mas de 300 peliculas originales y
una biblioteca masiva de fotografia
de todo el mundo. También tenéis
acceso a un registro de volunta-
riado para mostrarte las distintas
opciones y oportunidades

Prueba
estas herramientas:
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Innovar y proteger el
medioambiente

.Qué se te pasa por la cabeza cuando lees la palabra medioambiente?
;Piensas en lo mucho que se ha visto afectado estos anos? ;Crees
que todavia estamos a tiempo de mejorar? Nuestro planeta esta
sufriendo una serie de desafios cada vez mayores: el resurgimiento
de incendios forestales, la crisis por el cambio climatico, la pérdida
de labiodiversidad, la contaminacion y los desechos son solo
algunos de los hechos que estan sucediendo.

MARIA TOBAJAS

estan cobrando las cues- para de crecer en la ciudad. A dia minante. Y cuantas mas personas
tiones medioambientales,  de hoy contintan otorgdndole un lo hagan, mejor que mejor. Ese
Zaragoza estibuscando serunade  papel esencial como herramientaa  es el objetivo del programa de
las ciudades mads pioneras en nues-  la sostenibilidad. Caminos Escolares, que en un
tro pais. La puesta en marcha de principio estaba dirigido a que
actividades y programas de educa-  Una forma de proteger el medio los y las estudiantes de Primaria
cién ambiental como herramienta ambiente es desplazarte por la fueran andando desde sus casas al

D ada la importancia que de gestion del medio ambiente no ciudad de una manera no conta-
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Biciernes Domingo Miral.

colegio. Ahora, gracias al programa
europeo STARS (Sustainable Travel
Accreditation and Recognition for
Schools), se ha ampliado. <Hemos
incluido la bicicleta como medio
de transporte y hemos llegado al
alumnado de Secundaria», indica
Tamara Marzo, Técnica Medio de
Educacion Ambiental del Servicio
de Medio Ambiente y Sostenibili-
dad del Ayuntamiento de Zaragoza.

El programa se basa principal-
mente en tres pilares: la movilidad
sostenible, activa y auténoma. La
movilidad sostenible es funda-
mental en cualquier ciudad por
los problemas medioambientales
y sociales que se estan producien-
do debido al trafico motorizado.
De ahi, que se busquen soluciones
para reducir estos efectos ne-
gativos en la Tierra. Ademas, se
acompana de la movilidad activa
para fomentar un entorno mas
agradable y favorecer a los habitos
saludables al integrar la actividad
fisica en la vida cotidiana. «No-
sotros fomentamos la bicicleta
no solo para ir al colegio, también
para que luego vayan a sus activi-
dades extraescolares o de ocio»,
asegura Marzo. Por ultimo, la
movilidad autéonoma se centra en
que cada persona pueda despla-
zarse por sus propios medios, sin
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Formacién embajadores 22-23.

depender de terceros. «<Buscamos
la independencia de la infancia

y la juventud para favorecer su
transicion a la vida adulta».

Esta reduccion del transporte a
motor en los centros educativos ha
traido consigo la pacificacion de
los entornos, es decir, una mejora
del medioambiente de los espa-
cios. También, se han ampliado las
zonas de reduccion de la velocidad
y la prohibicion de aparcamiento.
«Todas las acciones que se hacen
en STARS también van dirigidas a
las familias», matiza Marzo.

CENTROS EDUCATIVOS

A dia de hoy, STARS se esta llevan-
do a cabo en 31 centros de Zarago-
za y cuenta con una amplia lista de
espera. «<Estamos muy contentos
con el trabajo que se esta realizan-
do en estos centros», asevera Jesus
de la Osa, Técnico Medio de Edu-
cacion Ambiental del Servicio de
Medio Ambiente y Sostenibilidad
del Ayuntamiento de Zaragoza.

Ademas, todos los anos en los
centros se hacen unos eventos.
«Hacemos una bicicletada escolar,
el Dia del juego en la calle, una
formacion con el alumnado de
Secundaria y una fiesta con el

/VIDA SOSTENIBLE

de Primaria», nos cuenta Marzo.
Estas acciones igualmente estan
sustentadas por el/la profe star,
esa persona es la que les ayuda a
organizar los eventos y ser el nexo
con el centro.

Al ser Zaragoza una ciudad tan
compacta se pueden realizar mu-
chas actividades diferentes. Entre
ellas, destacan los bici minutos que
se realiza con los y las estudiantes
de Secundaria. Consiste en disefiar
las rutas mas seguras para llegar a
los puntos a los que se dirigen tras
salir del instituto, el tiempo que les
costara llegar y los kilometros que
realizaran. «Gracias a actividades
como estas la gente joven se estdn
dando cuenta que la bicicleta se
puede usar para ir por la ciudad»,
afirma Tamara Marzo.

De la Osa asegura «esta iniciativa
se esta desarrollando y creciendo
mucho entre los jovenes». Bajo el
lema «Las calles son nuestras» el
proyecto STARS de Zaragoza se ha
convertido en un referente en Es-
pafia. Esto ha sido posible gracias
a la movilidad sostenible, activa,
autonomay a la reduccion de con-
taminacion acustica y atmosférica
que se ha logrado. Esperamos que
2023 sea un afio de progresos para
el medioambiente®




Las modas
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alertaba en 2021 que
el aumento de produccion de alimentos procesados, la rapida
urbanizacion y el cambio de los estilos de vida han dado lugar a
un cambio de habitos alimenticios.

os supermercados cada vez

ofrecen mds comidas preco-

cinadas, a las cuales recurre
la gente con la excusa de falta de
tiempo. «La gente no es conscien-
te de que hay alternativas a este
tipo de alimentos, altos en grasas
y azucares, mucho mas saludables
que también nos solucionan el
problema de la falta de tiempo»,
explica la nutricionista Cristina
Sanchez Pellicer. «Verduras o
legumbres de bote son algunas
de las alternativas, mas ricas y
saludables». El problema, dice, es
la falta de conocimiento.

La buena noticia cada vez hay mas
gente que acude a profesionales
como ella en busca de una educa-
cion alimenticia. «Un alto porcen-
taje de las personas que vienen a
mi consulta es porque no se ven a

CRISTINA PUEYO

gusto con su fisico y quieren adel-
gazar. En una pequefia escala, hay
personas que tiene una patologia
detrds y necesitan una atencion
mas especializada, pero el mayor
porcentaje de personas que vie-
nen, simplemente no tienen una
cultura nutricional y no saben

los porcentajes de nutrientes que
deben ingerir».

Con esta joven nutricionista,
trabajadora en el Hospital Miguel
Servet, hemos repasado cuales
son los hédbitos alimenticios mas
famosos en la actualidad. «Las
dietas son principalmente modas.
Alo largo de la vida hemos escu-
chado hablar de dietas milagro
con distintos nombres y procedi-
mientos, pero todas tienen el mis-
mo objetivo: eliminar los hidratos
y los procesados para conseguir

de este modo reducir la grasa
corporal.» Y aconseja: «lo impor-
tante es que lo hagas junto aun
experto y entendiendo en todo
momento las caracteristicas de
tu cuerpo». «Cada cuerpo es uni-
co, no podemos compararnos con
nadie ni esperar que un método
afecte por igual a todo el mundo».

REALFOODING

Cristina pone a Carlos Rios como
el promotor de este movimiento
por una comida mas centrada

en la materia prima y la comida
real. «<Hay un desplazamiento de
alimentos procesados y ultra-
procesados. Es la eliminacién de
este tipo de alimentos y de los
azucares refinados los que hacen
que nuestro cuerpo pierda grasa
y de esta forma, kilos». Insiste en
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no obsesionarse con este tipo
de dieta ya que puede llegar a ser
patologico.

En la web realfooding.com encon-
tramos las tres reglas de este tipo
de dieta: priorizar la comida real y
vegetal, complementar con bue-
nos procesados y, por ultimo, evi-
tar los ultraprocesados. La coach
nutricional Irene Gonzalez, con
3.000 seguidores en Instagram,
nos explica que el Real Fooding
«es tan sencillo como comer comi-
da real». Insiste en sustituir todas
aquellas elaboraciones que conse-
guimos en los super y, simplemen-
te, «elaborarlas nosotros mismos
con productos mds saludables».
Como madre de dos hijos y mujer
trabajadora dice entender lo que
es la falta de tiempo y, que, en oca-
siones, el ponerse a elaborar uno
mismos su propio bizcocho es una
tarea casi imposible. Es por eso
que ella aconseja «aprovechar un
dia a la semana para hacer batch
cooking». Consiste en cocinar en
un mismo dia muchos platos di-
ferentes para dias diferentes. Esto
ayuda a que la dieta de la semana
no deje de ser saludable por la
falta de tiempo.

AYUNO INTERMITENTE

Existen diferentes tipos de ayuno,
segun explica Cristina. «<El mas
conocido es el de 16/8. Este con-
siste en estar 16 horas sin ingerir
alimentos caldricos, solo aguas,
cafés o infusiones». Por lo general,

| LO NUEVO |

se elimina el desayuno o lacenay
en sustitucion se ingieren este tipo
de bebidas o alimentos que no ha-
cen trabajar al pancreas. «Lo ideal
es que pasen 16 horas entre una
ingesta y la siguiente —indica— pero
de poco sirve si estamos todas esas
horas sin comer y cuando come-
mos nos zampamos una hambur-
guesa o una tarta de chocolate»,
por lo que recomida platos ricos en
materia prima, verdura, proteinas y
algo de hidrato de carbono. «Todo
ello en los porcentajes necesarios
para nuestro cuerpo».

En lared se encuentran mu-

chas criticas con relacién a este
método, pero Cristina lo defiende
diciendo ser, simplemente, otra
forma mas de dieta con la que
restringir calorias. Resulta que

el ayuno no solo tiene porque

ser para quitar esos kilos que no
queremos. También es un pro-
ceso metabdlico, que «ayuda a
controlar el azicar en sangre o la
insulina. No solo se beneficia en la
reduccion de grasa». Continua con
su consejo de hacer este método
con un/a profesional que este
cualificado/a para conocer nues-
tro cuerpo y lo que este necesita.
Asegura que ha visto casos en los
que el ayuno no ha funcionado y
por otro lado, las personas con
trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA) deben quedar
fuera de este tipo de dieta. Lo
importante es no poner en peligro
la salud.

/EN TU PLATO

Los beneficios del ayuno, segin
explica, se ven a corto plazo, pero
por sus tipos de restricciones y

su poco limite de error. «<Observo
que mis pacientes prefieren que
les quite la cena a que les limite lo
que deben comer. De este modo,
nunca fallan».

DIETA KETO

Otra dieta popular en la actuali-
dad es la Keto. «Se basa en reducir
al maximo los hidratos de carbo-
no. Incluso se restringen algunas
verduras y frutas.» Se trata de que
el cuerpo entre en cetosis. Es decir,
que este empiece a quemar grasas.
«Usa la grasa y la convierte en
energia» detalla Cristina. Para este
método la pasta, el pan, la patata
y algunas verduras altas en hidra-
tos de carbono estan prohibidas.
Se sustituye por mas proteinas y
mds grasa.

Cristina concluye con la idea

de que no todo vale paratodoy
aconseja: «lo ideal es una dieta
saludable y puedes tenerla sin
cumplir los estandares sociales
de la delgadez. Comer comida
equilibrada, saludable y natural,
ademas de practicar ejercicio, nos
ayudard a mantenernos sanos.» Y
afiade: «debemos asumir como es
nuestro cuerpo, debemos querer-
nos y en caso de que queramos
algo mas, acudir a expertos, en
ocasiones es un nutricionista, en
otras, un psicologo»
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JUGAR A LO
EMPRE
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Quizas estés pensando en
apuntarse a una actividad
fisica con la que poder
mantenerte en forma,
divertirte y conocer a
gente nueva... pero no

te apetece jugar a los
deportes tipicos como
baloncesto, futbol o
tenis. ¢ Y si te dijera que
es posible otro tipo de
deporte?

n Zaragoza tenemos la
Eoportunidad de jugar al

Futbol Gaélico, empufar las
armas de gomaespuma del jugger,
sumergirnos en los combates
medievales de softcombat e
incluso disfrutar de momentos
magicos en el quidditch.
¢Jugamos?

Si te atrae el mundo irlandés, el
futbol gaélico es tu deporte. El
fUtbol gaélico tiene sus origenes
en la Irlanda del siglo XIX y llegd

a Espafia hace 15 afios. Fue en el
afio 2016 cuando varios irlandeses
que estaban viviendo en Zaragoza
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Jugger. Laura Leonarte.

Jugger. Laura Leonarte.

decidieron fundar el Equipo de
Futbol Gaélico de Zaragoza (GAA
Zaragoza). Cada vez se estan
sumando mas jugadores/as a
este deporte que se practica en
un campo rectangular, con una
porteria a cada lado en forma

de H. La particularidad de las
porterias es que en la parte inferior
tienen una red —como en el futbol
tradicional - pero en los extremos
del larguero sobresalen dos palos
verticales de varios metros de
altura. ¢El objetivo? Marcar el
mayor ndmero de goles posible.
Tienes dos posibilidades: meter el
balén dentro de la red (se suman
tres puntos) o pasar el balén
entre los dos palos superiores (un
punto). Adema4s, puedes jugar con
las manos o con los pies. Como
explica Carlota Ponte, jugadora
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del GAA Zaragoza: «La mayoria

de integrantes del equipo son de
habla inglesa, por lo que es una
buena oportunidad para hacer
deporte y practicar inglés». El
Equipo de FUtbol Gaélico de
Zaragoza busca chicos y chicas
mayores de edad que quieran
sumarse a sus equipos masculinos
y femeninos.

¢Prefieres la época medieval? No
te pierdas el jugger o softcombat.
El jugger te ofrece la oportunidad
de disfrutar de una mezcla de
rugby y esgrima, con el objetivo
de anotar puntos colocando una
calavera (jugg) en las marcas
que se encuentran en cada
extremo del campo. Parece fécil,
¢no? No tan rapido... Solo un/a
jugador/a del equipo (el corredor)
serd el que intente colocar la
calavera en el extremo contrario
del campo, mientras el resto del
equipo defenderd su bando con
sus armas acolchadas (hachas,
mazas, lanzas...). La Asociacion
Aragonesa de Jugger (AAJ) acoge
a equipos de toda la comunidad
y ponen a prueba sus habilidades
en diferentes torneos, ligas,
exhibiciones...

Si prefieres convertirte en un
combatiente medieval y elegir tu
propia arma —eso si, acolchada
para evitar accidentes- no te
pierdas el sotfcombat. Tienes que
intentar derrotar a tu adversario
golpeandole con tus armas. Si, es
como estéds pensando: es como
un juego de rol pero en vivo. Los
combatientes de softcombat
suelen fabricarse sus propias
armas de forma casera y practican
al aire libre. Aunque surgié solo
hace 10 afios en Espafia, cada vez
se estdn sumando mas jugadores

/MUEVETE

medievales de toda Espafia

y desde Zaragoza contamos

con asociaciones como A.C.
SoftCombat Zaragoza o Aeterna
Pugna. Més alla de realizar los
combates medievales, también se
organizan a menudo talleres en

la Zona Joven de muchos barrios
para fabricar conjuntamente las
armas, entre otras actividades.

Por ultimo, si tu suefio siempre

ha sido quitarle el puesto a Harry
Potter como mejor buscador de
quidditch, esta es tu oportunidad.
La magia ha hecho que desde

el afio 2005 podamos jugar a
quidditch de la mitica saga Harry
Potter de JK Rowling en el mundo
real, pero, eso si, sin escobas
voladoras. El equipo Imperius
Zaragoza lleva desde 2014

como Unico club aragonés que
practica esta disciplina en nuestra
comunidad. Y te preguntaras, pero
¢;coémo podemos jugar al Quidditch
siendo muggles? Facil: imaginacién
al poder. Los/as siete jugadores/as
de cada equipo llevan una escoba
entre las piernas. El objetivo de
los/as cazadores/as y golpeadores/
as sera el mismo que en el mundo
de Harry Potter: sumar puntos a
través de los aros. Eso si: la snitch
dorada no vuela: es una pelota

de tenis envuelta—que la lleva
corriendo un jugador designado —
y que tendran que atrapar los/as
buscadores/as de cada equipo®

Estos son solo

cuatro ejemplos de
deportes alternativos
que tenemos en

Zaragoza: [Te animas
aprobarlos?
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Cuando
Zaragozaes tu
segunda casa

Sed de aventura - Estudios - Expectativas laborales
Amor - Calidad de vida - Escapar de zonas en conflicto
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arealidad de este grupo po-

blacional es muy heterogé-

neay varian tanto los mo-
tivos de llegada como los recursos
economicos. Para difundir todas
las realidades y no caer en topicos
hemos decidido entrevistar a
varios jovenes, cada uno con una
historia particular. Experiencias
distintas e historias conmovedo-
ras que comparten un escenario
comun, la capital aragonesa.

'u MRERED

Noah (25 afios) es un joven esta-
dounidense que lleva dos afios en-
seflando inglés en Espana gracias
a un programa de intercambio de
idiomas. Le gusta viajar, practicar
padel y caminar sin prisas. En
Zaragoza encuentra la ciudad per-
fecta para conocerse a si mismo y
crecer profesionalmente.

.De qué parte de Estados Uni-
dos eres y qué haces aqui?

Soy de Nueva Jersey y llevo dos afios
en Espanfa. El primero en Cordoba y
ahora en Zaragoza. Actualmente es-
toy trabajando gracias al programa
NALCAP (North American Langua-
ge and Culture Assistant Program)
que sirve para traer nativos ingleses
a dar clases como profesores asis-
tentes y fomentar un intercambio
cultural entre ambos paises.

JFunciona alainversa? ;Puede
ir alguien de Zaragoza a ense-
nar espanol a América?

Pueden hacer lo mismo con otros
programas. En mi caso trabajo

12 horas lectivas a la semana y
gano unos 700€, pero también
doy clases privadas para ganar

un poco mas. De todas formas, si
alglin zaragozano quiere aprender
inglés, existe una alternativa in-
teresante. Cada semana, hay pubs
y bares que ofrecen intercambios
de idiomas donde gente de todos
paises viene a charlar y conocer
gente nueva. jEs un gran plan para
practicar otro idioma!

JQué pasos tuviste que hacer
alllegar a Zaragoza para poner
todala documentacion en regla?

Vine de mi pais con una visa de
estudiante. Lo primero que hay
que hacer es ir a una oficina de
Extranjeria para prolongar la
estancia en Espaiia. La verdad que
no podria decirte todos los pasos,
porque hay demasiados y para
alguien que apenas habla espafiol
es un proceso muy complicado. En
Cordoba fue rapido, solo dos citas.
En Zaragoza tuve que ir 10 veces
ala oficina y a varios amigos les
paso lo mismo. Concertar citas y
obtener los documentos nece-
sarios para recibir el Permiso de
Residencia fue una odisea.

JQué destacarias de la ciudad?

Me encanta el tamafio porque
puedes ir caminando o en bus a casi
todos sitios. Los Pirineos estan al
lado y que esté ubicada entre Ma-
drid y Barcelona es perfecto para
un extranjero como yo que quiere
viajar mucho. También destaco

la puesta de sol en el Pilar, lo cool
que es el Tubo y la gente de aqui.
Animaria a mas estadounidenses a
venir porque aunque la parte de ex-
tranar a la familia es dura, se van a
encontrar con una ciudad hermosa
y un ritmo de vida mas tranquilo al
que estamos acostumbrados.

Mario (22 afios) es un joven de
Navarra al que le gusta la vida

de pueblo y trabajar por y para
las personas. Estuvo viviendo en
Zaragoza cuando estudiaba Inte-
gracion Social. Tal y como dice,
«aunque la cabra siempre tira pal
monte, he vuelto a Zaragoza para
buscar trabajo y disfrutar un poco
mas de la ciudad».

/Qué hace un navarro en Ara-
gon? ;Te resulto facil adaptarte?

Mi pueblo es Castejon y esta a la
misma distancia para estudiar de
Zaragoza que de Pamplona. Como
escuché que el alquiler en era mas
barato y conocia a algunas per-
sonas para poder compartir piso,
opté por Zaragoza. Cuando llegué
me pareci6 enorme y lo mismo me
pasa cuando veo el Pilar cami-
nando por la noche, impresiona.
También tiene que ver que venga
de un pueblo, pero no tuve dificul-
tad para adaptarme. La veo una



ciudad comoda y bien conectada
respecto al transporte publico.

JFue sencillo encontrar piso?

No. Creo que al tener menos edad,
no se fian de la solvencia eco-
nomica que podamos tener los
jovenes. En mi caso, pese a tener
un trabajo indefinido con el que
ganaba mas de mil euros mensua-
les, no querian arrendarme ningan
piso sin el aval de mis padres.
Finalmente, consegui una habita-
cion compartida, pero no logré un
piso para mi solo.

/Como ha sido tu experiencia
laboral en Zaragoza?

He estado trabajando en ASAPME
(Asociacion Aragonesa pro Salud
Mental) haciendo acompana-
mientos a personas con proble-
mas de salud mental. Por esta
razon, me ha tocado estar en casi
todos los hospitales de Zaragoza
y les saco una pega. Considero
que los servicios son deficien-

tes, lentos y que no ofrecen a los
usuarios toda la atencion que
requieren. Imagino que es por-
que falta personal, pero creo que
es algo que se deberia mejorar.
También estuve trabajando en

un centro de menores para hacer
intervencion educativa, ademas
de acompafiamiento. Actualmen-
te, me he apuntado a un curso del
INAEM de socio sanitario y por las
tardes voy a empezar a trabajar en
Plena Inclusion con jovenes con
paralisis cerebral.

(Qué opinas de la juventud?
Los jovenes zaragozanos que he

conocido priorizan mucho el ocio
nocturno. Desde mi punto de vista,

hay otro tipo de ocio como asocia-
ciones, programas juveniles, ex-
posiciones de museos... que crean
un tejido social mas fuerte. De los
zaragozanos en general destaco lo
cercanos, hospitalarios y diverti-
dos que son. Pero hace falta mas
movimiento social y comunitario
por parte de la juventud.

ZTe ves viviendo aqui?

No porque mi trabajo esta mejor
remunerado en mi comunidad
autonoma. Me ha encantado vivir
aquiy voy a alargarlo un afio mas,
pero yo prefiero las ciudades mas
pequenas y tener mas cerca la
naturaleza.

Nicolas (18 afios) es un joven
colombiano que ha venido a
Zaragoza para reencontrarse con
su padre gracias al programa de
acompafiamiento en procesos de
reagrupacion familiar Reencuen-
tros, de la Casa de las Culturas.
En este programa ha participado
también Justin (19 afios), un joven
hondurefio que ha aterrizado hace
apenas un mes para vivir con su
madre y buscar un empleo con

el que empezar una nueva vida.
Hablamos con los dos.

.Como han terminado un co-
lombiano y un hondurefo enla
capital mana?

Tomé la decision de venir
porque Colombia tiene una situa-
cién muy inestable y aqui senti
que podria vivir mejor. Mi padre
acudio a la Casa de las Culturas
para solicitar mi reagrupacion
y desde ahi se facilitaron los
tramites. Estoy muy agradecido a
este servicio porque informa a las
familias que han traido a sus hijos
o0 que estan a punto de traerlos
de los recursos de Zaragoza para
favorecer su adaptacion.

He venido para reencon-
trarme con mi madre y mis dos
hermanos. En la Casa de las Cul-
turas conoci a Laura, la educadora
social que me ha ayudado a conse-
guir cursos para encontrar trabajo.

JComo fue vuestra primera toma
de contacto con Zaragoza?

El primer dia fue duro
porque tenia que asimilar que
empezaba una nueva etapa de mi
vida donde abandonaba a mi pais,
mis estudios y mis amigos. Me
encerré en mi mismo, pero gracias
a mi hermano comencé a visitar
la ciudad y acudir a sitios donde
informarme de los recursos muni-
cipales. Probé las tapas y el jamon
serrano y me gustaron, pero echo
en falta mas gastronomia colom-
biana. Existe algin restaurante
colombiano, pero no tiene ese
«sazon» de mi pais.

Me gusta Zaragoza, es
una ciudad bonita, aunque hace
un poco de frio. Lo que mas me
sorprendi6 cuando llegué es ver
que en el Pilar habia dos bombas.



También me llamo la atencion

lo rapido que se vive aqui y que
mucha gente trabaja de noche.
Todavia no he conocido a mucha
gente ni he probado platos tipicos,
pero no voy a tardar en probar la
tortilla de patata.

/Qué metas profesionales o aca-
démicas queréis cumplir aqui?

Yo siempre he querido
ser enfermero y, de hecho, estaba
estudiando el primer afio de la
carrera en mi pais antes de venir.
Queria poder hacer lo mismo aqui,
pero encuentro dificultades, no
me convalidan y tener que volver
a repetir selectividad supone un
tiempo y un coste que mi familia
y yo no podemos asumir. Aun
asi, me he informado y he opta-
do por estudiar una formacion
profesional o un grado sanitario
relacionado. Mientras tanto estoy
haciendo un curso profesional del
INAEM de atencion sociosanitaria
en cuidado de la persona depen-
diente en instituciones sociales. Y,
ademas, estoy trabajando cuidan-
do a un sefior mayor. Todo esto he
podido hacerlo gracias al apoyo
de una orientadora de la Funda-
cion Adunare. Para conocer los
recursos de jovenes en la ciudad
también acudi a Info Joven y sigo
su pagina web.

Estoy inscrito en la INAEM
y también la Fundacion San
Ezequiel Moreno esta ayudandome
a conseguir empleo. En Honduras
trabajaba de taxista, pero aqui
prefiero cambiar y ahora estoy
aplicando para un curso de auxiliar
de almacén. En mi pais tengo el
curso de la ESO, pero aqui necesito
traerlo, homologarlo y aposti-
llarlo, un gasto econdmico que

ahora mismo no puedo asumir. Lo
mismo me ocurre con el carnet de
conducir. Por eso, solo puedo optar
a trabajos no cualificados.

JCuanto tiempo planteais
quedaros?

Mi meta es estudiar aqui,
pero si me gustaria volver a mi
pais en un futuro mas lejano. Por el
momento, me siento comodo en
Zaragoza, cumple mis espectativas y
tiene todos los medios que necesito.

Me siento bien en Zaragoza
y quiero estar varios afios, aunque
no descarto mudarme después a
Estados Unidos y finalmente, regre-
sar a Honduras a terminar mi vida.

Manon (20 afios) se presenta
como una joven francesa aventu-
rera que siempre ha sofiado con
ser veterinaria. Como en Francia
es muy dificil poder acceder a la
carreray ella prefiere viajar y co-
nocer gente nueva, decidi6 venir a
Zaragoza a cumplir sus metas.

JPor qué elegiste Zaragoza'y
no otra ciudad de Espana?

He elegido Zaragoza porque es una
ciudad intermedia, ni muy grande
ni muy pequefia. Aqui pensé que

serfa mas facil conocer gente nue-
vay al estar cerca de Francia me
permitia poder volver a mis raices
si fuera duro adaptarme. Ademas,
me gusta como es la gente aqui.
Todo el mundo esta en la calle y te
recibe con los brazos abiertos.

.Como recuerdas tus primeras
experiencias?

Gracias a un amigo zaragozano de
lainfancia, las primeras experien-
cias fueron positivas. Nada mds
llegar fui a conocer El Tubo yo sola.
En apenas dos horas ya habia ha-
blado con muchos zaragozanos. Me
aconsejaron sobre sitios qué visitar
y fueron mis primeros guias locales.
Recuerdo que me dolia la cabeza
porque en Espafia todo el mundo
habla mas alto que en mi pais, pero
ahora yo grito casi tanto como ellos.

(Ha sido facil encontrar piso
por tu cuenta?

Encontrar piso ha sido la parte
mads complicada. En la Univer-
sidad habia una pagina web con
pisos disponibles, pero solo dos
me respondieron. A mis amigas
francesas les ha pasado lo mismo.

JCuanto tiempo quieres vivir
en Zaragoza?

Quiero disfrutar de la ciudad el
tiempo que duren mis estudios,
pero después me gustaria viajar
lejos. Quizas a algun pais del norte
de Africa. Me gustaria especiali-
zarme en animales en peligro de
extincion y no quiero quedarme
siempre en el mismo lugar. Aun
asi, estoy segura que volveré a vi-
vir varias temporadas en Zaragoza
porque me gusta el ritmo de vida
de la ciudad
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Novedades que te
interesan si estas de
alquiler

Si vives de alquiler o estas pensando en

hacerlo, ya sea tu solo/a, con tu pareja, con

amigos... este ano 2023 ha traido algunas
novedades. ;Te las contamos!

INFO JOVEN con la colaboracién de
ASESORIA JURIDICA DE VIVENDA JOVEN

magina que acabas de encon-

trar el piso perfecto para ti... jy

entra dentro del presupuesto!
Lo primero es darte la enhorabue-
nay lo segundo, explicarte coémo
funciona lo de la fianza. Cuando
firmas tu contrato, entregas un
mes de alquiler a tu casero/a, no
para que se lo quede, sino para
que la deposite en el Gobierno de
Aragoén. Antes sellaban las dos mi-
tades del contrato (la tuya y la del
propietario/a), pero ahora le dardn
un documento a tu casero/a, del
que tu tienes derecho a tener una
copia. Esto es muy importante,
porque la necesitards para cosas
como empadronarte, pedir ayudas
de alquiler, etc. Si no se acuerda de

dartela, jreclamasela!
lan Velasco
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Ahora ya tienes tu apartamento, ;y anda que
no se vive bien independizado/a! Sin horarios,
sin dar explicaciones... pero también tiene sus

problemillas.

Cuando hablas con tus amigos/
as, en la conversacion se cuelan
quejas como «; jhas visto lo que
ha subido el pan!?» o «al precio
que va la luz, jvamos a tener que
volver a las velas!». S, te has
convertido en tu abuela. ;Y a que
no te vendria mal que te echasen
una mano? Pues que sepas que
Zaragoza Joven tiene las Ayudas
de Emancipacion (si, las llamamos
asi, pero son ayudas de alquiler).
En estas, el dinero que recibas
dependera de tus ingresos.

Ojo, que hay que cumplir unos
requisitos. Por ejemplo, hay que
tener entre 18 y 30 afios (in-
cluidos) para poder solicitarlas.
Ademas, debes ser titular del
contrato de alquiler del piso,
sea individual o colectivo (como
cuando alquilas una habitacién),
estar empadronado/a en la vi-
vienda y tener cinco recibos del
alquiler pagados cuando pidas
la ayuda. También debes tener
unos ingresos que estén entre el
minimo y el maximo indicado en

las bases y hay requisitos sobre

el coste maximo del piso o la
habitacion, aunque estos cambian
en cada convocatoria. La de 2023
todavia no estaba abierta al cierre
de esta revista, aunque no tardara
demasiado. Si te interesa solicitar-
las, tu siguenos en redes sociales o
ve mirando en la web de Zaragoza
Joven (www.zaragoza.es/joven) y
seguro que no se te pasan.

Otra opcién es el Bono de Alqui-
ler Joven, que en este caso ges-
tiona el Gobierno de Aragén. En
este caso es una ayuda de 250€
mensuales y pueden solicitarlo
personas de hasta 35 afios (tran-
quilo/a si los has cumplido ya, que
se incluyen). Ademads, debes tener
la nacionalidad espafiola (o de un
pais de la Union Europea, el Es-
pacio Econdmico Europeo, etc.) o
residencia legal en Espafia. Como
en las anteriores, hay requisitos de
ingresos y de precio del alquiler.
En teoria, se iba a abrir un nuevo
plazo para solicitarla durante los
meses de marzo y abril, pero las
ultimas noticias que tenemos es
que se ha suspendido. Si hay cam-
bios, te lo contaremos en redes o
en la web, no te preocupes.

Ya ha pasado un afio desde que
firmaste. Tt vivias feliz, sin

/EN CASA

acordarte que cada afio se puede
actualizar el precio de tu alqui-
ler segtin el Indice de Precios al
Consumo (el IPC que oyes en las
noticias). Entonces un dia se te
ocurre mirarlo... jy descubres que
ha subido un monton! Respira que
ahora vienen las buenas noticias:
si te tocaba actualizar la renta
entre el 1 de enero y el 30 de ju-
nio, solo te podran subir hasta
un 2% el alquiler. No es obligato-
rio que te lo suban, que a lo mejor
te toca un/a casero/a majete/a

y te da un alegrén. Pero también
puede ser uno/a con mala idea,
que quiera subirte lo de este afio
y lo del anterior. ;Y de eso nada!
Si te pasa, vente a la Asesorias de
Vivienda y te explicamos lo que
tienes que hacer.

Aceleramos un poco mas y llega-
mos al quinto afio del contrato de
alquiler. El contrato que firmaste
se ha prorrogado automaticamen-
te cada afio, pero este cambian un
poco las cosas. Normalmente, el/
la propietario/a podia terminar el
contrato avisandote con un plazo
de cuatro meses. Pero si tu contra-
to cumple los cinco afios entre
el 1de enero y el 30 de junio de
2023, se podra prorrogar seis
meses mas sin que te pueda
subir el alquiler mas que el 2%
del que hablabamos antes. Por
ejemplo, si tu contrato termina
en abril, puedes prorrogarlo hasta
octubre. Eso si, tienes que avisarle
por escrito, por ejemplo con un
correo electronico, de que quieres
quedarte esos seis meses &
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Hablar de “LO NUEVO” ha supuesto hacer un
trabajo de reflexion por parte de todos/as.

ESCRIBEN:

Clara Fernandez, Leyre Gascén, Santiago Salgado, Eduardo Ibafiez, Javier Sebastian,

Raul Gaudioso, Manuel Mazarico, Javier Garcia Roco y Rocio Lépez

LECTURA FACIL CON PICTOGRAMAS:

AUTOR PICTOGRAMAS: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC Licencia:CC(BY-NY-SA).

ara algunos/as, “LO NUEVO"

esta unido a la adquisicién de

cosas materiales, para otros,
en cambio, “LO NUEVO" esta ligado a
nuevas experiencias o situaciones vitales
y por Ultimo algunos de nosotros hemos
entendido “"LO NUEVO" como una forma
diferente de comprender el mundo de las
personas con diversidad funcional.
Por ello, queremos enfocar este articulo
desde la perspectiva de estas tres

dimensiones.

“LO NUEVO COMO BIEN
MATERIAL"

¢Quién de nosotros no ha disfrutado
abriendo un regalo de cumpleafios? ;Quién
de nosotros no ha sentido la ilusion por

comprar algo nuevo?

Entusiasmarnos estrenando algo (un
pafivelo, un jersey, una peluca), comprarnos
el Ultimo disco de nuestra cantante favorita
(Rigoberta Bandini), ir al supermercado a
comprar nuestro postre favorito (galletas
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o natillas), son situaciones cotidianas en

nuestra sociedad.

Adquirir habitos de consumo responsable,
disfrutar de todas las etapas que rodean
la compra de algo nuevo y aprender a
alargar la satisfaccién son los deberes

pendientes que como jovenes tenemos.

“LO NUEVO COMO
EXPERIENCIA O CAMBIO

VITAL"

Hacer un viaje, convertirse en tio,
comenzar una nueva etapa educativa,
descubrir nuevas ciudades, ir a un
concierto, conocer a nuevas personas,
explorar nuevos hobbies o incluso
fusionarlos desarrollando nuevos
estilos (muUsica pintada o musica
poética), aceptar nuevas formas de
desplazamiento, hacer algo distinto.
Sentir lo nuevo como un bien espiritual.
Son experiencias que nos despiertan
emociones, en ocasiones contrapuestas:
ilusion, alegria, miedo y adaptacion.
Son sentimientos que muchas veces
apareceran ante nuevas situaciones,
por ello, desarrollar una buena gestidn
emocional nos ayudara a afrontar los
cambios y retos de la vida, viviéndolos
con plenitud.

| LO NUEVO |

“LO NUEVO COMO FORMA
DIFERENTE DE COMPRENDER
EL FENOMENO DE LA
DIVERSIDAD FUNCIONAL"

Entender que la discapacidad no es un
problema ni una enfermedad sino otra
manera diferente de vivir que necesita de

tu atencion y comprension.

Ajustando/aumentando los apoyos y
escuchando las reivindicaciones que
los propios jévenes con discapacidad

realizamos.

Caminar hacia una sociedad de verdad
inclusiva en la que “LO NUEVO" no
tuviese que centrarse en esta dimension
es el principal reto al que se enfrenta la

sociedad diversa de hoy en dia.

Lo que si parece claro es que “LO

NUEVO" ademas de ser un concepto
multidimensional, es algo tan cotidiano y
a la vez tan complejo como DISFRUTAR
DE CADA MOMENTO QUE VIVIMOS y para
ti ¢ Qué es LO NUEVO?

En la web tienes una
version de este articulo
en pictogramas y en
audio.

/TE LO PONEMOS FACIL
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El movil,
un imprescindible
deldiaadia

CRISTINA PUEYO

El 13 de marzo de 1998 salia al
mercado el primer teléfono movil.
Aquel que tuviera 4.000 délares,
(unos 3.300€ al cambio actual),

podia adquirir el Motorola Dynatac
800x. Sus caracteristicas: un peso

de 800 gramos, un tamafio de 33
cm y con tan solo una autonomia
de 60 minutos. Nadie esperaba

que tiempo después este capricho

tecnolégico seria el responsable
de controlar los tres pilares mas
importantes de nuestras vidas:
salud, dinero e incluso amor.

ME DEJE LA CARTERA
EN CASA

Seguin un comunicado del Banco
Ibercaja, el método de pago
Bizum ha dejado de ser solo para
la Generacion Z o los Milennial.
Hasta un 88% de los clientes del
banco aragonés, mayores de 55
afios, utiliza este método de pago
de forma regular. Ocho veces mds
que en 2020. Desde el departa-
mento de marketing de Ibercaja
Banco achacan el incremento de
usuarios senior a la «<buena usa-
bilidad y la sencillez a la hora de

usar su herramienta». Lo cierto es
que en nuestro bolsillo nunca falta
el mévil y las monedas sueltas,
terminan rompiendo las costuras
de los pantalones.

LA REVOLUCION DEL
TRANSPORTE CON AVANZA

Patinetes, coches y motos
compartidos o inclusos taxis

son algunos los transportes a los
que podemos acceder a través de
aplicaciones del teléfono mévil.
También se ha revolucionado tec-
nolodgicamente los buses urbanos.
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lan Velasco

Parecia algo futurista cuando se
retiro el «bonobus» con la mitica
foto del Pilar por las tarjetas mag-
néticas. Muchos usuarios/as del
transporte publico de Avanza ya
no recuerdan la maquina en la que
se introducia, con cuidado, esa
ficha alargada roja y gris. Pronto
no se recordara la tarjeta roja con
el escudo de Zaragoza o, algunos
privilegiados/as, con Fluvi.

Ahora podemos acceder al auto-
bus con la nueva aplicacion de
AVANZA. El/la usuario/a puede
comprar y recargar su tarjeta
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através de la app y acceder al
autobus validando el viaje con su
movil.

Cada vez que se utilice la tarjeta
virtual se genera un cddigo QR,

de acuerdo con el tipo de viaje y
cantidad de personas que vayan

a acceder. La validacidn se realiza
escaneando ese codigo en el lector
de las maquinas de color rojo
instaladas en los autobuses.

MIL HISTORIAS EN TU
BOLSILLO

Seguro que en alguna ocasion has
ido a la biblioteca de tu barrio y
te han dicho que el libro que estas
buscando solo lo puedes encon-
trar en la otra punta de Zaragoza.
También puede ser que se te haya
olvidado devolver un libro o que
incluso, lo hayas perdido. Pues
bien, todos estos problemas estan
solucionados con la aplicacion
eBiblio. Se trata de un servicio
gratuito de préstamos de libros
electronicos en linea ofrecidos a
través de las bibliotecas publicas
espafiolas.

En eBiblio cuentas con una ex-
tensa coleccion de libros, revistas
y audiolibros para el préstamo,

de los que podras elegir hasta

tres documentos. Lo unico que
necesitas: ser socio/a de las biblio-
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tecas de la Red de Bibliotecas de
Aragén. En caso de que ya lo seas
jenhorabuena, eres usuario/a de
eBiblio Aragén! Ya puedes descar-
garte la app e indicar tu usuario,
el numero de lector del carné de
biblioteca y la contrasefia, la que
utilizas para acceder al OPAC de
tu biblioteca o la proporcionada
al darte de alta. En caso contrario,
si atn no perteneces a esta Red,
deberas ir la Biblioteca Publica de
Aragoén o solicitarla por internet y
darte de alta.

EN LA ADMINISTRACION
PUBLICA SIN HACER FILA

Sieres de los/as que creen que
todos los temas burocraticos con
la Administracion Publica son
complejos, esta aplicacion es para
ti. La Carpeta Ciudadana es un
espacio personal en linea que te
facilita la relacion con las Admi-
nistraciones Publicas.

A través de ella puedes comuni-
carte con las Administraciones,
consultar datos personales, como
saber cuando te caduca el DNI 'y
tus citas previas. Con ella podras
acceder a informacion sobre
diversos procedimientos, infor-
marte sobre tus notificaciones
pendientes de leer o conocer el
estado de tus tramites, como, por
ejemplo, las becas de estudio.

/A LA ULTIMA

Tan solo requiere que te identifi-
ques mediante Cl@ve, el sistema
seguro de identificacion con las
administraciones publicas. Una
vez dentro, ya solo es cuestion de
investigar.

DIVIDIR TU BASURA TIENE
PREMIO

Todos estamos concienciados/

as de que reciclar ayuda a cuidar
nuestro planeta. Pero nadie puede
negar que se trata de un procedi-
miento un tanto lioso. La cantidad
de bolsas que se nos acumulan

en la cocina, informarnos bien de
donde va cada producto... Es por
eso que, desde hace un tiempo,
dividir nuestra basura, tiene su
recompensa.

Descargate la app Reciclos, esca-
nea las latas y botellas de plastico
de bebidas que consumas y depo-
sitalas en el contenedor amarillo.
Por cada envase depositado en los
contenedores obtendras 1 RECI-
CLOS. Para conseguir tu premio
tan solo tienes que canjear tu
RECICLOS por participaciones en
sorteos. O, si lo prefieres, donalos
a proyectos sociales y medioam-
bientales @
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